
 



2 
 

Содержание Стр. 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 3-10 

1. Пояснительная записка 3 

1.1. Цели и задачи Программы 4 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 4 

1.3.Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 

воспитывающихся в дошкольной группе 

6 

1.4 Планируемые результаты освоения Программы 9 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 10-37 

1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребёнка, представленными в пяти образовательных областях. 

10 

2. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 11 

3. Образовательная область «Познавательное развитие». 12 

4. Образовательная область «Речевое развитие». 13 

5.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 13 

6.Образовательная область «Физическое развитие». 15 

7.Описание форм, способов, методов и средств реализации Программы 15 

8. Способы и направления поддержки детской инициативы 33 

9.Взаимодействие с семьями воспитанников. 33 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 37-57 

1.Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка в 

дошкольной группе МОУ Муравлянская СОШ 

37 

2.Материально-техническое обеспечение реализации Программы 37 

3.Организация режима пребывания детей в дошкольной группе 44 

4. Планирование образовательной деятельности для детей разновозрастной 

дошкольной группы 

46 

5.Модель образовательного процесса 47 

6.Особенностиорганизации режимных моментов 48 

7. Физкультурно-оздоровительная работа 51 

8.Здоровьесберегающие технологии 52 

9.Организация развивающей предметно-пространственной среды дошкольной 

группы МОУ Муравлянская СОШ 

54 

10.Реализация преемственности дошкольного и начального общего образования 

МОУ Муравлянская СОШ 
55 

III. МОНИТОРИНГА ДОСТИЖЕНИЯ ДЕТЬМИ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ (доп. раздел) 

57 

Краткая презентация программы 59 



3 
 

 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1. Пояснительная записка 
 

1.1. Основная образовательная программа – документ, определяющий специфику 

организации воспитательно-образовательного процесса в дошкольной группе, содержание 

образования, формы организации деятельности детей с учетом стандарта дошкольного 

уровня образования. 

1.2. Основная образовательная программа обеспечивает построение целостного 

педагогического процесса, направленного на полноценное, всестороннее развитие 

ребенка: физическое, социально-нравственное, художественно-эстетическое, 

интеллектуальное развитие во взаимосвязи. 

1.4. Основная образовательная программа охватывает все основные моменты 

жизнедеятельности детей дошкольного возраста. 

 

Программа составлена на основе следующих нормативно-правовых документов: 

-  Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об Образовании в РФ»; 

- Типового положения о  дошкольном образовательном учреждении 

(Постановления  Российской Федерации № 666  от 12 сентября 2008 года  “Об 

утверждении Типового положения о дошкольном образовательном 

учреждении”) 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования"(ФГОС) 

-Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и 

организации работы в дошкольных организациях. СанПин 2.4.1.3049 -13 (утв. 

Главным государственным санитарным врачом РФ 15 мая 2013 г №28564); 

- Федеральных государственных требований к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования;  

в соответствии с: 

- Уставом МОУ Муравлянская СОШ; 

- Положением о дошкольной разновозрастной группе МОУ Муравлянская 

СОШ;  

Рабочая  программа построена на основе примерной общеобразовательной 

программы дошкольного образования "От рождения до школы" под ред. Н.Е Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

Программа  определяет  содержание  и  организацию  образовательной  

деятельности  на уровне дошкольного образования по основным направлениям: 

физическому, речевому, социально-коммуникативному, познавательному, художественно-

эстетическому. Программа обеспечивает достижение обучающимися готовности к школе. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению 

и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как 

патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных 

жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям. 

Приоритет Программы — воспитание свободного, уверенного в себе человека, с 

активной жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению различных 

жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его. 

Настоящая рабочая программа составлена с учетом с графика работы 

дошкольной группы: пятидневная рабочая неделя с девятичасовым пребыванием 

детей (с. Мордова, с. Муравлянка), десятичасовым пребыванием детей (с. Максы). 
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Программа составлена по возрастным подгруппам. Она охватывает две 

возрастные ступени физического и психического развития детей: младший 

дошкольный возраст – от 3 до 5 лет (младшая подгруппа), старший дошкольный 

возраст – от 5 до 7 лет (старшая подгруппы). 

 

 

1.1 Цели и  задачи программы 

Цель:  

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения. 

Задачи: 

1. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном развитии каждого 

ребенка.  

2. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству.  

3. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса.  

4. Творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса.  

5. Вариативность использования образовательного материала, позволяющего развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка.  

6. Уважительное отношение к результатам детского творчества.  

7. Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи.  

8. Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения.  

1.2 Принципы и подходы к формированию программы 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим 

многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах 

жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, 

языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и 

убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко 
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проявляется в условиях Российской Федерации - государства с огромной территорией, 

разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные культуры, 

народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, 

культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, 

способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и 

конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и 

уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их 

выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. Самоценность детства - понимание детства как периода жизни значимого 

самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот 

этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с 

другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в 

процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание 

предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4.  Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей(законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную 

ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и 

безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, 

его состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее 

взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной ситуации 

развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и 

полноценного развития. 

5.  Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное участие 

всех субъектов образовательных отношений - как детей, так и взрослых - в реализации 

программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад 

в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, 

может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический 

характер коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. 

Детям предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать 

позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в 

соответствии со своими возможностями. 

6. Сотрудничество МДОУ с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в 

отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной 

программы. Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в 

семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. 

Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в 

содержательном, так и в организационном планах. 



6 
 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 

другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а 

также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 

дополнительного образования детей для обогащения детского развития.  

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для 

индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории 

развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и 

скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-

психологические особенности. При этом сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, разных форм активности. Для реализации этого 

принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о 

нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; 

предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, 

акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и активности 

ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской 

деятельности (игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую 

деятельность, творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое 

развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые 

должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть 

мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития ребенка, 

учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

10.Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное 

содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его 

актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения 

им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный 

принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития 

ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и 

скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В  

соответствии со Стандартом рабочая программа предполагает всестороннее социально- 

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление программы 

на образовательные области не означает, что каждая образовательная область 

осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели 

школьных предметов.  

 

 

 

1.3 Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 

воспитывающихся в дошкольной группе 
 

     Программа дошкольного образования обеспечивает разностороннее развитие детей в 

возрасте от 3 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 
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  Подгруппа детей от 3 до 4 лет 

    В  возрасте  3  –  4  лет  ребёнок  постепенно  выходит  за  пределы  семейного  круга.  

Игра становится  ведущим  видом деятельности в дошкольном возрасте. Основным  

содержанием  игры  младших  дошкольников  являются  действия  с игрушками  и  

предметами-заместителями.  Продолжительность  игры  небольшая.  Младшие 

дошкольники  ограничиваются    игрой  с  одной-двумя  ролями  и  простыми,  

неразвёрнутыми сюжетами.        

    Изобразительная деятельность ребёнка  зависит от его представлений о предмете. В 

этом  возрасте  они  только  начинают  формироваться.  Большое  значение  для  развития  

мелкой  моторики  имеет  лепка.  Младшие дошкольники способны под руководством 

взрослого вылепить простые предметы.  

     Аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом 

возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.  

     Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  

     К концу младшего дошкольного возраста  дети  могут  воспринимать    до  5  и  более  

форм  предметов  и  до  7  и  более  цветов, способны дифференцировать  предметы по 

величине, ориентироваться в пространстве . 

      Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 

слова и  5  –  6  названий  предметов.  К  концу  младшего  дошкольного  возраста  они  

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.  

Продолжает  развиваться  наглядно-действенное  мышление,воображение.  

      Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют рядом,  чем  активно  вступают  во  взаимодействие. Начинает  развиваться  

самооценка,  при  этом  дети  в  значительной мере  ориентируются  на  оценку  

воспитателя.  Продолжает  развиваться  также  их  половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

Подгруппа детей от 4 до 5 лет 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного  возраста появляются  ролевые  

взаимодействия.    

      Значительное  развитие  получает  изобразительная  деятельность.  Рисунок  

становится предметным  и  детализированным.  Графическое  изображение  человека  

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и её деталей.  

Совершенствуется техническая  сторона  изобразительной  деятельности.  Дети  могут  

рисовать  основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т.д.  

         Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5 – 6 деталей.  

Двигательная сфера ребёнка характеризуется позитивными изменениями мелкой и  

крупной  моторики.  Развиваются  ловкость,  координация  движений.  Дети  в  этом  

возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.  

       К концу  среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Возрастает  объём  памяти.  Дети  запоминают  до  7  –  8  названий  предметов.  

Начинает складываться произвольное внимание: дети способны принять задачу на 

запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление.  

Продолжает  развиваться  воображение.  Увеличивается  устойчивость  внимания.  

Ребёнку  оказывается  доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут.  

      В среднем  дошкольном  возрасте  улучшается  произношение  звуков  и  дикция.  Речь  

становится  предметом  активности  детей. Развивается грамматическая сторона речи.  

      Изменяется  содержание  общения  ребёнка  и  взрослого.  Оно  выходит  за  пределы  
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конкретной  ситуации, в которой оказывается ребёнок.  Ведущим  становится  

познавательный мотив.  У  детей  формируется  потребность  в  уважении  со  стороны  

взрослого,  для  них оказывается чрезвычайно  важной его  похвала.  Это приводит  к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен.  

     Взаимоотношения  со  сверстниками  характеризуются  избирательностью,  которая  

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнёры по 

играм. В  группах  начинают  выделяться  лидеры.  Появляются  конкурентность,  

соревновательность   со  сверстниками,  дальнейшим  развитием  образа  Я ребёнка, его 

детализацией.  

 

 Подгруппа детей от 5 до 6 лет  

Дети  шестого  года  жизни  уже  могут  распределять роли  до начала  игры  и  строить  

своё  поведение,  придерживаясь  роли.  Игровое  взаимодействие  сопровождается  речью,  

соответствующей  и  по  содержанию,  и  интонационно  взятой  роли. Действия детей в 

играх становятся разнообразными.  

     Развивается  изобразительная  деятельность  детей.  Это  возраст  наиболее  активного 

рисования. Рисунки приобретают  сюжетный  характер. По рисунку  можно  судить  о  

половой  принадлежности  и  эмоциональном  состоянии изображённого человека.  

     Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети  способны  выделять  основные  части  предполагаемой  

постройки.  Конструктивная  деятельность  может  осуществляться  на основе схемы, по 

замыслу и по условиям. 

     Продолжает  совершенствоваться  восприятие  цвета  и  их оттенки,  но  и  

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников.           

Воспринимают величину объектов,  легко  выстраивают  в  ряд  –  по  возрастанию  или  

убыванию  –  до  10  различных предметов. Однако  дети  могут  испытывать  трудности  

при  анализе  пространственного  положения объектов.  

    В  старшем  дошкольном  возрасте  продолжает  развиваться  образное  мышление.      

Продолжают  совершенствоваться  обобщения,  что  является  основой словесно  

логического  мышления. Старшие дошкольники при  группировке объектов  могут 

учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д.  

    Продолжают  развиваться  устойчивость,  распределение,  переключаемость  внимания.  

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.  

    Продолжает  совершенствоваться  речь,  в  том  числе  её  звуковая  сторона.  Дети  

могут правильно  воспроизводить  шипящие,  свистящие  и  сонорные  звуки.  Развивается  

фонематический  слух, интонационная  выразительность  речи при  чтении стихов в  

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй 

речи. Дети используют практически все части речи,  активно  занимаются 

словотворчеством.  Богаче  становится  лексика:  активно используются синонимы и 

антонимы. Развивается  связная  речь.  Дети  могут  пересказывать,  рассказывать  по  

картинке, передавая не только главное, но и детали.  

 

 Подготовительная к школе подгруппа детей от 6 до 7 лет  

    В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать  

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные 

ситуации. Игровые  действия  детей  становятся  более  сложными. Игровое пространство 

усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником 

игры.  

     Рисунки  приобретают  более детализированный  характер, обогащается  их цветовая  

гамма.  Более  явными  становятся различия  между  рисунками  мальчиков  и  девочек.  

Изображение  человека  становится ещё  более  детализированным и  пропорциональным.   

Появляются  пальцы  на  руках,  глаза,  рот,  нос,  брови,  подбородок.  Одежда  может  

быть украшена различными деталями.  
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     Дети  подготовительной  к  школе  группы  в  значительной  степени  освоили  

конструирование  из  строительного  материала.  Они  свободно  владеют  обобщёнными 

способами    анализа  как  изображений,  так  и  построек;  не  только  анализируют  

основные конструктивные  особенности  различных  деталей,  но  и  определяют  их  

форму  на  основе сходства  со  знакомыми  им    объёмными  предметами.   

     У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно  

учитывать несколько различных признаков.  

     Развивается  образное  мышление,  однако,  воспроизведение  метрических  отношений  

затруднено. Продолжают  развиваться  навыки  обобщения  и  рассуждения,  но  они  в  

значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации.  

     Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В  

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.  

У дошкольников  продолжает развиваться речь:  её  звуковая сторона, грамматический 

строй,  лексика.  Развивается  связная  речь.  В  высказываниях  детей  отражаются  как  

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом  возрасте. 

Дети начинают  активно  употреблять  обобщающие  существительные,  синонимы,  

антонимы, прилагательные и т.д.  

   К концу  дошкольного  возраста  ребёнок  обладает  высоким  уровнем  познавательного  

и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

 

1.4 Планируемые результаты освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения настоящей рабочей программы  представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к концу дошкольного образования. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

К семи годам: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах 

детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

-  ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы 

и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

-  ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам; 

-  ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, 

владеет основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 
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- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

-  ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, 

экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. 

Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями 

из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п. Способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их 

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно 

варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных 

особенностей развития конкретного ребенка. 

 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях 

 
Реализация рабочей программы обеспечивается на основе вариативных форм, 

способов, методов и средств, представленных в образовательных программах, 

методических пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых с 

учетом многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических 

условий реализации настоящей рабочей программы, возраста воспитанников, состава 

групп, особенностей и интересов детей, запросов родителей (законных представителей). 

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной 

деятельности могут служить такие формы как: образовательные предложения для целой 

группы (занятия), различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, 

ролевая, и др. виды игр, подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и 

общение детей и взрослых и/или детей между собой; проекты различной направленности, 

прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции т.п., а также 

использование образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и 

каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных 

взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов 

деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны 

осуществляться с учетом базовых принципов Стандарта и раскрытых в разделе 

1.2принципов и подходов ООП, то есть должны обеспечивать активное участие ребенка в 

образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и интересами, 

личностно- развивающий характер взаимодействия и общения и др. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 

планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме целевых ориентиров и 

представленных в разделе 1.4 ООП, и развития в пяти образовательных областях 

необходимо учитывать общие характеристики возрастного развития детей и задачи 

развития для каждого возрастного периода. 

Содержание воспитательно-образовательной работы с детьми 3 -7 лет дается по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 
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развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие». Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников 

с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи педагогического 

процесса по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 

задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных 

моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 

деятельности дошкольников. 

2.  Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» 
Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи: 

1. Создание условий для усвоения норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности. 

2. Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

3. Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации. 

4. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

5. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Основные направления: 

1) Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Основные цели и задачи: 

1. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои 

поступки и поступки сверстников. 

2. Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

3. Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

2) Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Основные цели и задачи: 

1. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации. 

2. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание 

любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

3) Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Основные цели и задачи: 

1. Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

3. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 

4. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному 
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заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его 

хорошо). 

5. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. 

4) Формирование основ безопасности.  

Основные цели и задачи: 

1. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, 

социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил 

безопасности. 

2. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

3. Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 

способах поведения в них. 

4. Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих 

правил. 

 

3. Образовательная область «Познавательное развитие». 
Цель: развитие познавательных способностей и познавательных интересов детей. 

Задачи:  

1. Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.  

2. Формирование познавательных действий, становление сознания.  

3. Развитие воображения и творческой активности.  

4. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.),  

5. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях 

природы, многообразии стран и народов мира.  

Основные направления: 

1)Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Основные цели и задачи: 

1. Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности. 

2. Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

3. Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи 

между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

2)Приобщение к социокультурным ценностям.  

Основные цели и задачи: 

1. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. 

2. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках. 

3. Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме 

людей, о многообразии стран и народов мира. 
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3)Формирование элементарных математических представлений.  

Основные цели и задачи: 

1. Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: 

форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

4)Ознакомление с миром природы. 

Основные цели и задачи: 

1. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты 

Земля.  

2. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование 

понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и 

защищать ее что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во 

многом зависит от окружающей среды.  

3. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, 

желания беречь ее. 

 

4. Образовательная область «Речевое развитие». 
Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на 

основе овладения литературным языком своего народа.  

Задачи:  

1. Владение речью как средством общения.  

2. Обогащение активного словаря.  

3. Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи.  

4. Развитие речевого творчества.  

5. Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.  

6. Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы.  

7. Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте.  

Основные направления: 

1)Развитие речи. 

Основные цели и задачи: 

1. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

2. Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 

связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, 

воспитание звуковой культуры речи. 

3. Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

2)Художественная литература. 

Основные цели и задачи: 

1. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 

2. Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 

 

5. Образовательная область «Художественно - эстетическое 

развитие». 
Цель: Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой 

деятельности.  
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Задачи:  
1. Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы.  

2. Становление эстетического отношения к окружающему миру.  

3. Формирование элементарных представлений о видах искусства.  

4. Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.  

5. Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений.  

6. Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.)  

Основные направления: 

1)Приобщение к искусству.  

Основные цели и задачи: 

1. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства. 

2. Приобщение детей к народному и профессиональному искусств (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через 

ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; 

воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

3. Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 

2)Изобразительная деятельность.  

Основные цели и задачи: 

1. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном 

труде. 

2. Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

3. Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

3)Конструктивно-модельная деятельность.  

Основные цели и задачи: 

1. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

2. Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

4)Музыкально-художественная деятельность.  

Основные цели и задачи: 

1. Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной 

культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 

воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 

2. Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства 

ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

3. Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

4. Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении. 
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6. Образовательная область «Физическое развитие». 
Цель: охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, их 

эмоционального благополучия. 

Задачи: 

1. Приобретение опыта в двигательной деятельности. 

2. Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

3. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами. 

Основные направления: 

1)Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Основные цели и задачи: 

1. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

2)Физическая культура.  

Основные цели и задачи: 

1. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления. 

2. Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки. 

3. Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

4. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в сам самостоятельной двигательной деятельности; 

интереса и любви к спорту. 

 

 

  

7. Описание форм, способов, методов  и средств реализации 

Программы 
 

Важнейшим условием реализации настоящей рабочей программы является 

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. 

Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные 

ситуации должны быть увлекательными. 

Важнейшими образовательными ориентирами определены: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей необходимо: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 

другим людям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции 

ребенка; 
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• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов, и включать членов семьи в 

совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

Система дошкольного образования в МОУ Муравлянская СОШ должна быть 

нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. Так же 

должны быть созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, 

жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 

образовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения 

доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями 

и символами). Благодаря этому образовательная программа становится залогом 

подготовки детей к жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю 

жизнь и при этом разумно и творчески относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, 

имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок 

выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать 

решения, использовать свое мышление и воображение. 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения 

к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его 

чувства собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать 

атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают 

таким, какой он есть; могут выслушать его и понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия следует придерживаться 

следующих постулат: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать 

делиться своими переживаниями и мыслями; 

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, 

рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них 

событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и 

могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям 

возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и 

внимательно, помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям в группе 

необходимо: 

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых 

норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих 

проблемных ситуаций). 

 

Развитие самостоятельности 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 

(готовность принимать самостоятельные решения) . 
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Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) 

формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для 

этого условия. 

Для формирования детской самостоятельности необходимо выстраивать 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том 

числе с растениями; 

• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах; 

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями; 

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности 

Игра—одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, 

ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны 

смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие 

свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. Педагог 

может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли внимательного 

наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности в группе нужно: 

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются 

в игре; 

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, 

предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли 

и игры детей, понимать их значимость. 

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами 

деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, 

сколько самоценной деятельностью детей. 

 

Создание условий для развития познавательной деятельности 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и 

интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при 

помощи взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых 

может проявляться детская познавательная активность, а не просто воспроизведение 

информации. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть 

требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в 

повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, 

одевания, подготовки к празднику и т. д. 

Стимулировать детскую познавательную активность можно: 

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления; 

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — 

проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по 

одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 

дискуссии; 

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 



18 
 

• помогая организовать дискуссию; 

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные 

модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

 

Создание условий для развития проектной деятельности 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного 

замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и 

реализовывать исследовательские, творческие и нормативные проекты. 

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую 

атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. 

Необходимо регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать условия 

для презентации проектов. 

     С целью развития проектной деятельности необходимо: 

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию; 

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, 

регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми 

вопросы; 

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные 

решения; 

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их 

идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта; 

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать 

выбор варианта. 

 

Создание условий для самовыражения средствами искусства 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих 

событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, 

цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, следует 

учесть: 

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности; 

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками; 

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, 

отражали их замысел; 

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых 

для этого средств; 

• организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники 

могут представить свои произведения для детей разных групп и родителей. 

 

Создание условий для физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 

реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, 

образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, 

активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 
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• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в 

двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

 

Современные приемы обучения. 

 

1. Приемы, обеспечивающие эмоциональную активность детей на занятии 

(сюрпризный момент, момент новизны, юмор и шутка, эмпатия, использование 

воображаемых ситуаций) 

2. Приемы, повышающие интерес к занятию, активизирующие внимание детей (работа 

с таблицами, кроссвордами, сравнение и классификация, использование художественного 

слова, использование ТСО и т.п.) 

3. Приемы развивающего обучения (проблемные вопросы к детям, моделирование, 

ТРИЗ, наглядные схемы, эксперементирование, использование пиктограмм, выстраивание 

логических цепочек, установление причинно-следственных связей и т.д.) 

4. Игровые приемы могут быть использованы по следующим основным направлениям: 

дидактическая цель ставится перед воспитанниками в форме игровой задачи; учебная 

деятельность подчиняется правилам игры; учебный материал используется в качестве ее 

средства, в учебную деятельность вводится элемент соревнования, который переводит 

дидактическую задачу в игровую; успешное выполнение дидактического задания 

связывается с игровым результатом. 

5. Приемы, направленные на развитие самоконтроля, взаимоконтроля деятельности 

детей. 

6. Приемы, направленные на развитие рефлексивных способностей. Рефлексивные 

способности предполагают умение адекватно оценивать ситуацию, выявить причины 

возникновения трудностей и проблем в деятельности, а также спланировать и 

осуществить специальную деятельность по преодолению этих трудностей (противоречий). 

 

Современные методы обучения. 

1. Игровые методы: вхождение в воображаемую ситуацию, образное оживление игровой 

ситуации; принятие роли и выполнение выполнение действий в соответствии с принятой 

ролью. 

2. Диалогические методы: беседы, «вопросы-ответы», формулировка выводов. 

3. Метод «ледокола» сначала: дается задание которое дети могут выполнить опираясь на 

освоенные знания, затем предлагается более сложный вариант. 

4. Проблемные методы: проблемные вопросы; проблемные ситуации, исследование; 

тематические беседы; поэтапное выполнение действий, игровые задачи. 

5. Поисковые методы: использование схем, экспериментальная деятельность. 

6. Творческие методы: презентация, импровизация. 

7. Практические методы: драматизация, моделирование, продолжение сказки. 

8. Развивающие методы: социально-нравственные беседы, рефлексия, использование 

алгоритмов и т.п. 

9. Метод проблемного изложения: педагог самостоятельно ставит проблему и 

самостоятельно решает ее. 

10. Исследовательский метод: педагог ставит проблему, а решение достигается детьми 

самостоятельно. 

11. Метод совместного обучения: педагог самостоятельно ставит проблему, а решение 

достигается совместно с детьми. 

12. Объяснительно-иллюстративный метод: (традиционный).  

13. Репродуктивный метод: педагог в готовом виде формулирует факты, доказательства, 

определение понятий, акцентирует внимание на главном, которое необходимо усвоить 

особенно прочно.  
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В процессе организованной образовательной деятельности, так же, как и в 

процессе образовательной деятельности в ходе режимных моментов реализуются 

различные виды деятельности:  

 

Ранний возраст (2 - 4 года) Дошкольный возраст 

(5 - 7 лет) 

 предметная деятельность и 

игры с составными и 

динамическими игрушками;  

 экспериментирование с 

материалами и веществами 

(песок, вода, тесто и пр.);  

 общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого;  

 самообслуживание и действия 

с бытовыми предметами-

орудиями;  

 восприятие смысла музыки, 

сказок, стихов, рассматривание 

картинок,  

 двигательная активность.  

 

   

 игровая, включая сюжетно-ролевую 

игру, игру с правилами и другие 

виды игры;  

 коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками);  

 познавательно-исследовательская 

(исследования объектов 

окружающего мира и 

экспериментирования с ними);  

 восприятие художественной 

литературы и фольклора;  

 самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на 

улице);  

 конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной 

материал;  

 изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация);  

 музыкальная (восприятие и 

понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на 

детских музыкальных 

инструментах);  

 двигательная (овладение основными 

движениями) формы активности 

ребенка.  

 

Каждому виду деятельности соответствуют формы работы с детьми:  

 

Виды деятельности Формы работы 

Игровая игровые ситуации, игры с правилами (дидактические, 

подвижные, народные), самодеятельные игры (сюжетные, 

сюжетно-ролевые, театрализованные, конструктивные). 

Коммуникативная беседы, речевые проблемные ситуации, составление 

рассказов и сказок, творческие пересказы, отгадывание 

загадок, словесные и настольно-печатные игры с правилами, 

ситуативные разговоры, сюжетные игры, речевые тренинги 

Познавательно-

исследовательская 

наблюдения, экскурсии, решение проблемных ситуаций, 

экспериментирование, коллекционирование, моделирование, 

познавательно-исследовательские проекты, дидактические и 

конструктивные игры 
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Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

рассказывание, чтение, обсуждение, разучивание, 

инсценирование произведений, игры-драматизации, 

театр.игры, различные виды театра. 

Самообслуживание и 

элементарный 

бытовой труд 

поручения (в т.ч. подгрупповые), познавательные опыты и 

задания, дежурства, практико-ориентированные 

индивидуальные и коллективные проекты, совместный 

(коллективный) труд 

Конструирование игры-конструирования из конструкторов, модулей, бумаги, 

природного и иного материала на основе модели, условий, 

образца, замысла, темы, чертежей и схем; сюжетно-ролевые 

и режиссерские игры. 

Изобразительная мастерская, творческие проекты эстетического содержания, 

студия, кружок, 

Музыкальная слушание, исполнение, игра на детских музыкальных 

инструментах, ритмика и танцы, музыкальные 

импровизации, музыкально-дидактические и подвижные 

игры под музыку, инсценировки, драматизации, занятия в 

музыкальном зале. 

Двигательная утренняя гимнастика, подвижные игры с правилами, 

народные подвижные игры, игровые упражнения, 

двигательные паузы, спортивные пробежки, соревнования и 

праздники, эстафеты, физкультурные минутки, занятия в 

спортивном зале 

 

С учётом особенностей социализации дошкольников и механизмов освоения 

социокультурного опыта можно выделить следующие группы методов реализации 

Программы:  

 методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений и 

приобретения детьми опыта поведения и деятельности;  

 методы создания условий, или организации развития у детей первичных 

представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности;  

 методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта 

поведения и деятельности.  

 

Группа методов Основные методы 

методы мотивации и 

стимулирования развития у 

детей первичных представлений 

и приобретения детьми опыта 

поведения и деятельности  

 поощрение – одобрение, похвала, 

награждение подарком, эмоциональная 

поддержка, проявление особого доверия, 

восхищения, повышенного внимания и 

заботы;  

 наказание – замечание, предупреждение, 

порицание, индивидуальный разговор, 

временное ограничение определённых прав 

или развлечений;  

 образовательная ситуация;  

 игры;  

 соревнования;  

 состязания.  
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методы создания условий, или 

организации развития у детей 

первичных представлений и 

приобретения детьми опыта 

поведения и деятельности  

 приучение к положительным формам 

общественного поведения;  

 упражнение;  

 образовательные ситуации (общих дел, 

взаимопомощи, взаимодействия с младшими 

по возрасту детьми, проявления уважения к 

старшим).  

методы, способствующие 

осознанию детьми первичных 

представлений и опыта 

поведения и деятельности  

 рассказ взрослого;  

 пояснение и разъяснение;  

 беседа;  

 чтение художественной литературы;  

 обсуждение;  

 рассматривание и обсуждение;  

 наблюдение.  

 

Формы и методы работы с детьми по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Направления Возраст Формы 

Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

1. Социализация, 

развитие 

общения, 

нравственное 

воспитание 
 

3-4 года Игровое упражнение, 

индивидуальная 
игра, совместная с 

воспитателем игра, 

совместная со 
сверстниками игра, 

беседа, наблюдение, 

рассматривание, 

чтение, 
педагогическая 

ситуация, праздник, 

экскурсия  
ситуация морального 

выбора. 

Поручение, 

педагогическая 
ситуация  

 

Игровая 

деятельность, 
дидактические 

игры. 

5-7 лет Наблюдение, чтение, 

игра, игровое 
упражнение, 

проблемная 

ситуация, беседа,  
совместная с 

воспитателем игра, 

совместная со 

сверстниками игра, 
индивидуальная 

игра, праздник, 

экскурсия, ситуация 
морального выбора, 

проектная 

деятельность, 
театрализованная 

деятельность, 

коллективное 

обобщающее 

Индивидуальная 

работа во время 
утреннего приема; 

культурно-

гигиенические 
процедуры 

(объяснение, 

напоминание); 

игровая 
деятельность во 

время прогулки 

(объяснение, 
напоминание, 

игровое 

упражнение, 
совместная с 

воспитателем игра, 

совместная со 

сверстниками игра. 

Совместная со 

сверстниками, игра, 
индивидуальная 

игра  

Самообслуживание. 
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занятие. 

2. Ребенок в 

семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание 

3-4 года Беседа, наблюдение, 
экскурсия, игра, 

чтение, 

рассматривание 

иллюстраций, 
непрерывная 

непосредственно 

образовательная 
деятельность 

Интегрированная 
детская 

деятельность, 

игровые 

обучающие 
ситуации, игра, 

проблемные 

ситуации, беседы, 
рассматривание 

иллюстраций. 

Совместная со 
сверстниками, игра, 

индивидуальная 

игра, 

дидактические 
игры, сюжетно-

ролевые игры  

 

5-7 лет Игра, чтение, беседа, 

наблюдение, 
педагогическая 

ситуация, экскурсия, 

ситуация морального 
выбора, проектная 

деятельность, 

интегративная 
деятельность, 

коллективная 

обобщающая 

непосредственно 
образовательная 

деятельность, 

праздник. 

Ситуативный 

разговор с детьми, 
педагогическая 

ситуация, ситуация 

морального выбора, 
беседа, игра, 

проектная 

деятельность, 
интегративная 

деятельность. 

Дидактические 

игры, сюжетно-
ролевые игры, 

чтение, 

продуктивная 
деятельность, 

рассматривание 

иллюстраций, 
слушание музыки, 

музыкальные игры 

3. 

Самообслуживан

ие, 

самостоятельнос

ть, трудовое 

воспитание 

3-4 года Утренняя и вечерняя 

прогулки, подготовка 

к приему пищи, 

деятельность детей в 
уголке природы, 

НОД, 

интегрированная 
детская 

деятельность. 

Трудовые 

поручения, 

совместная 

трудовая 
деятельность, 

разные виды 

организованной 
трудовой 

деятельности. 

Игра, специально 

организованная 

деятельность. 

5-7 лет Чтение, поручения, 

игровые ситуации, 
досуг, обучение, 

совместный труд, 

дидактические игры, 
продуктивная 

деятельность, 

экскурсии, 

совместный труд 
детей и взрослых, 

беседы, наблюдение. 

Совместные 

действия, 
наблюдения, игра, 

поручение и 

задание, дежурство, 
совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

тематического 
характера, 

проектная 

деятельность, 
совместные 

действия, 

поручение и 
задание, 

наблюдения, 

чтение. 

Дидактические 

игры, сюжетно-
ролевые игры, 

чтение, дежурство, 

продуктивная 
деятельность, 

ведение календаря 

природы, 

рассматривание 
иллюстраций. 

 

4. Формирование 

основ 

безопасности 

3-4 года Игровое упражнение, 
индивидуальная 

игра, совместная с 

воспитателем игра, 
беседа, наблюдение, 

рассматривание, 

Интегрированная 
детская 

деятельность, 

игровые 
обучающие 

ситуации, 

Игра, игровое 
упражнение.  
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чтение, 

педагогическая 
ситуация.  

театрализованные 

игры. 

5-7 лет Беседа, 

рассматривание 

иллюстраций в 
книгах, сюжетных 

картин, 

дидактические игры, 
ситуационное 

обучение, 

тематический досуг, 
целевая прогулка по 

периметру и за 

пределы детского 

сада, обучающие 
игры (сюжетные), 

подвижные игры, 

чтение, просмотр и 
обсуждение 

видеофильмов. 

Утренняя 

гимнастика, водные 

процедуры 
(умывание), приём 

пищи, наблюдение, 

тематический 
досуг, игры, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Сюжетно-ролевые 

игры, продуктивная 

деятельность детей, 
подвижные игры, 

рассматривание 

иллюстраций к 
художественным 

произведениям, 

тематических 
альбомов, 

строительные игры, 

обыгрывание 

ситуаций с 
транспортными 

игрушками, 

настольно-
печатные игры. 

 

Формы и методы работы с детьми по образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

Направления Возраст Формы 

Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельн

ая деятельность 

1.Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 
 

3-4 года Экспериментирование, 
игры с правилами, 

наблюдение, рассказ, 

беседа, интегративная 
деятельность. 

Интегративная 
детская деятельность, 

совместная со 

сверстниками игра, 
экспериментирование

, дидактические игры, 

рассказ, беседа. 

Экспери
ментиров

ание, 

рассматр
ивание 

иллюстра

ций, 

совместн
ая со 

сверстни

ками 
игра. 

 

5-7 лет 

 

Создание коллекций, 

проектная 
деятельность, 

исследовательская 

деятельность, 
экспериментирование, 

игры с правилами, 

наблюдение, решение 
проблемных ситуаций, 

рассказ, беседа, 

интегративная 

деятельность. 

Интегративная 

детская деятельность, 
совместная со 

сверстниками игра, 

проектная 
деятельность, 

исследовательская 

деятельность, 
экспериментирование

, дидактические игры, 

рассказ, беседа, 

ситуативный 
разговор. 

Экспериментиро

вание, 
рассматривание 

иллюстраций, 

совместная со 
сверстниками 

игра, настольно-

печатные игры 
  

2. Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

 

3-4 года Беседы, обучение, 

чтение  
художественной  

литературы, 

Индивидуальная 

работа во время 
утреннего приема 

(беседы, показ); 

Игровая 

деятельность, 
дидактические 

игры, сюжетно 
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дидактические игры, 

игровые занятия, 
сюжетно ролевые игры, 

игровая деятельность 

(игры в парах, 
совместные игры с 

несколькими 

партнерами, 

пальчиковые игры) 

Культурно-

гигиенические 
процедуры  

(объяснение, 

напоминание); 
Игровая деятельность 

во время прогулки 

(объяснение, 

напоминание) 

ролевые игры, 

самообслуживан
ие 

5-7 лет Беседы- занятия, чтение    

худ. литературы, 

проблемные ситуации, 
поисково–творческие 

задания, экскурсии, 

праздники, просмотр 

видеофильмов, 
театрализованные 

постановки, решение 

задач 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 
Культурно-

гигиенические 

процедуры  

(напоминание); 
Игровая деятельность 

во время прогулки 

(напоминание); 
дежурство; 

тематические досуги.  

Минутка вежливости  

Игровая 

деятельность 

(игры  в парах, 
совместные игры 

с несколькими 

партнерами, 

хороводные 
игры, игры с 

правилами), 

дидакт. игры, 
сюжетно-

ролевые игры,   

дежурство, 
самообслуживан

ие, подвижные, 

театрализованны

е игры, 
продуктивнаядея

т-ть 

3.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

3-4 года Игровые  упражнения, 
познавательные беседы, 

дидактические игры, 

праздники, 

музыкальные досуги, 
развлечения, чтение 

рассказ 

экскурсия  

Прогулка 
Самостоятельная 

деятельность 

Тематические досуги 

Труд (в природе, 
дежурство) 

сюжетно-
ролевая игра, 

дидактическая 

игра, настольно-

печатные игры 

5-7 лет Викторины, КВН, 
познавательные досуги, 

тематические досуги, 

чтение  
рассказ 

экскурсия 

Тематические досуги 
Создание коллекций 

Проектная 

деятельность 
Исследовательская 

деятельность 

Сюжетно-
ролевая игра, 

дидактическая 

игра, настольно-
печатные игры, 

продуктивная 

деятельность, 
дежурство 

4. Ознакомление с 

миром природы. 

 

3-4 года Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 
Наблюдение 

Целевые прогулки 

Игра-
экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 
Развивающие игры 

Экскурсии 

Ситуативный разговор 
Рассказ  

Беседы  

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровые обучающие 
ситуации 

Рассматривание  

Наблюдение  
Труд  в уголке 

природе 

Экспериментировани

е  
Исследовательская 

деятельность 

Конструирование  
Развивающие игры 

Экскурсии 

Сюжетно-

ролевая игра 

Игровые 
обучающие 

ситуации 

Игры с 
правилами  

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-
экспериментиро

вание 

Исследовательск
ая деятельность 

Конструировани
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 Экологические, досуги, 

праздники, развлечения 

Рассказ 

Беседа  

е 

Развивающие 
игры  

 

 

5-7лет Сюжетно-ролевая игра 
Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 
Рассматривание, 

просмотр фильмов, 

слайдов  
 Труд  в уголке 

природе, огороде, 

цветнике 

Целевые прогулки 
Экологические акции 

Экспериментирование, 

опыты 
Моделирование 

Исследовательская 

деятельность 
Комплексные, 

интегрированные 

занятия 

Конструирование 
Развивающие игры 

Беседа  

Рассказ  
Создание коллекций, 

музейных экспозиций 

Проектная 

деятельность 
Проблемные ситуации 

Экологические, досуги, 

праздники, развлечения 

Сюжетно-ролевая 
игра 

Игровые обучающие 

ситуации 
Наблюдение 

Труд  в уголке 

природе, огороде, 
цветнике 

Подкормка птиц 

Выращивание 

растений 
Экспериментировани

е 

Исследовательская 
деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 
Беседа  

Рассказ  

Создание коллекций 

Проектная 
деятельность 

Проблемные 

ситуации 

Сюжетно-
ролевая игра 

Игры с 

правилами  
Рассматривание 

Наблюдение  

Экспериментиро
вание 

Исследовательск

ая деятельность 

Конструировани
е 

Развивающие 

игры 
Моделирование 

Самостоятельная 

художественно-
речевая 

деятельность 

Деятельность в 

уголке природы  
 

 

 

Формы и методы работы с детьми по образовательной области «Речевое 

развитие» 

 

Направления Возраст Формы 

Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

1.Развитие речи 
 

3-4 года Артикуляционная 
гимнастика 

Дидактические игры, 

Настольно-печатные 
игры 

Продуктивная 

деятельность 

Разучивание 
стихотворений, 

пересказ 

Работа в книжном 
уголке 

Разучивание 

скороговорок, 

Называние, 
повторение, 

слушание 

Речевые 
дидактические 

игры. 

Наблюдения 

Работа в книжном 
уголке; Чтение. 

Беседа 

Разучивание 
стихов 

Совместная  
продуктивная и 

игровая 

деятельность детей. 
Словотворчество 
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чистоговорок. 

Обучению пересказу 
по серии сюжетных 

картинок, по картине 

5-7 лет 

 

Сценарии 

активизирующего 
общения. 

Дидактические игры 

Игры-драматизации 
Экспериментирование 

с природным 

материалом 
Разучивание, пересказ 

Речевые задания и 

упражнения 

Разучивание 
скороговорок, 

чистоговорок. 

Артикуляционная 
гимнастика 

Проектная 

деятельность 
Обучению пересказу 

литературного 

произведения 

Речевые 

дидактические 
игры. 

Чтение, 

разучивание 
Беседа 

Досуги 

Разучивание 
стихов 

 

 

Игра-драматизация 

Совместная  
продуктивная и 

игровая 

деятельность детей. 
Самостоятельная 

художественно-

речевая 
деятельность  

2.Приобщение к 

художественной 

литературе 

 

3-4 года Подбор иллюстраций  
Чтение литературы. 

Заучивание  

Рассказ 
Объяснения 

Рассказ 
Чтение 

Игры-

драматизации, 
 

Игры 
Театр 

Рассматривание 

иллюстраций 
Игры 

Продуктивная 

деятельность 

Настольно-
печатные игры 

Беседы 

Театр 

5-7лет Рассматривание 
Интегративная 

деятельность 

Чтение 
Обсуждение 

Рассказ 

Игра 
Чтение литературы, 

подбор загадок, 

пословиц, поговорок 

 

Чтение. 
Беседа 

Рассматривание 

Решение 
проблемных 

ситуаций. 

Разговор с детьми 
Проектная 

деятельность 

Обсуждение. 

Рассказ. 
Инсценирование 

Сочинение загадок 

Тематические 
досуги 

Самостоятельная 

детская 
деятельность 

Драматизация 

Праздники 

Литературные 
викторины 

Пересказ 
Драматизация 

Рассматривание 

иллюстраций 
Продуктивная 

деятельность 

игры 
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Формы и методы работы с детьми по образовательной области 

«Художественно – эстетическое развитие» 

 

Направления Возрас

т 

Формы 

Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

1.Приобщение к 

искусству 

 

3-4 
года 

Занятия  
Праздники, 

развлечения 

Музыка в 
повседневной 

жизни:  

Театрализованная 

деятельность 
Слушание 

музыкальных 

сказок,  
Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 
музыкальных 

фильмов 

Рассматривание 

картинок, 
иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 
предметов 

окружающей 

действительности; 
Игры, хороводы  

Рассматривание 

портретов 

композиторов (ср. 
гр.) 

Празднование дней 

рождения 

Использование 
музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 
физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 
- во время умывания 

- в продуктивных  

видах деятельности 
- во время  прогулки 

(в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 
играх 

- перед дневным 

сном 

- при пробуждении 
- на праздниках и 

развлечениях 

Создание условий 
для самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 
группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 
неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 
театральных кукол, 

атрибутов для 

ряжения, ТСО. 
Экспериментирован

ие со звуками, 

используя 

музыкальные 
игрушки и шумовые 

инструменты 

Игры в «праздники», 
«концерт» 

Стимулирование 

самостоятельного 
выполнения 

танцевальных 

движений под 

плясовые мелодии 
Импровизация 

танцевальных 

движений в образах 
животных, 

Концерты-

импровизации 

Музыкально-дид. 
игры 

5-7 лет 

 

Занятия  

Праздники, 
развлечения 

Музыка в 

повседневной 

жизни: 
-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание 
музыкальных 

сказок,  

- Беседы с детьми о 
музыке; 

-Просмотр 

мультфильмов, 

Использование 

музыки: 
-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 
- на музыкальных 

занятиях; 

- во время умывания 
- во время  прогулки 

(в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 
играх 

- перед дневным 

сном 

Создание условий 

для самостоятельной 
музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 
инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 
музыкальных 

игрушек, 

театральных кукол, 
атрибутов, 

элементов костюмов 

для 
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фрагментов детских 

музыкальных 
фильмов 

- Рассматривание 

иллюстраций в 
детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 
действительности; 

- Рассматривание 

портретов 
композиторов 

- Празднование дней 

рождения 

- при пробуждении 

- на праздниках и 
развлечениях 

Инсценирование 

песен 
-Формирование 

танцевального 

творчества, 

-Импровизация 
образов сказочных 

животных и птиц 

- Празднование дней 
рождения 

 

театрализованной 

деятельности. ТСО 
Игры в «праздники», 

«концерт», 

«оркестр», 
«музыкальные 

занятия», 

«телевизор» 

Придумывание 
простейших 

танцевальных 

движений 
Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов 
Составление 

композиций танца 

Музыкально-

дидактические игры 
Игры-драматизации 

Аккомпанемент в 

пении, танце и др. 
Детский ансамбль, 

оркестр  

Игра в «концерт», 

«музыкальные 
занятия»   

2.Изобразительна

я деятельность 

 

3-4 

года 

Наблюдения по 

ситуации 
Занимательные 

показы 

Наблюдения по 

ситуации 
Индивидуальная 

работа с детьми 

Рисование  
Аппликация  

Лепка 

Сюжетно-игровая 
ситуация 

Выставка детских 

работ 

Конкурсы 
Интегрированные 

занятия 

 

Интегрированная 

детская 
деятельность  

Игра 

Игровое упражнение  

Проблемная 
ситуация 

Индивидуальная 

работа с детьми 
 

Самостоятельная 

художественная 
деятельность 

Игра 

Проблемная 

ситуация 
Игры со 

строительным 

материалом 
Постройки для 

сюжетных игр 

5-7 лет Рассматривание 

предметов искусства 

Беседа 

Экспериментирован
ие с материалом 

Рисование  

Аппликация  
Лепка 

Художественный 

труд 
Интегрированные 

занятия 

Дидактические игры 

Интегрированная 

детская 

деятельность  

Игра 
Игровое упражнение  

Проблемная 

ситуация 
Индивидуальная 

работа с детьми 

Проектная 
деятельность  

Создание коллекций 

Выставка 

Самостоятельное 

художественное 

творчество 

Игра 
Проблемная 

ситуация 
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Художественный 

досуг 
Конкурсы  

Выставки работ 

декоративно-
прикладного 

искусства 

репродукций 

произведений 
живописи 

Развивающие игры 

Рассматривание 
чертежей и схем 

3.Конструктивно

-модельная 

деятельность 

3-4 

года 

Сюжетно – 

ролевая игра 
Рассматривание 

Наблюдение 

Конструирование 
Беседа 

Сюжетно – 

ролевая игра 
Строительные игры 

Рассматривание 

Наблюдение 
Конструирование 

Просмотр 

видеофильмов 

Экскурсия 
Ситуативный 

разговор 

Рассказ  

Строительные 

игры 
Сюжетно – ролевая 

игра 

Рассматривание 
Конструирование 

Развивающие игры 

5-7 лет Сюжетно – 

ролевая игра 

Строительные игры 

Рассматривание 
Наблюдение 

Игра- 

экспериментировани
е 

Исследовательская 

деятельность 
Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсия 

Рассказ 
Беседа 

Сюжетно – 

ролевая игра 

Строительные игры 

Рассматривание 
Наблюдение 

Игра- 

экспериментировани
е 

Исследовательская 

деятельность 
Конструирование 

Развивающие игры 

Просмотр видео - 

фильмов 
Экскурсия 

Ситуативный 

разговор 
рассказ 

Строительные 

игры 

Сюжетно – ролевая 

игра 
Рассматривание 

Игра- 

экспериментировани
е 

Исследовательская 

деятельность 
Конструирование 

Развивающие игры 

4.Музыкальная 

деятельность 

3-4 

года 

Слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 
классической, 

детской музыки 

Музыкально-
дидактическая игра 

Разучивание 

музыкальных игр и 

танцев 
Совместное пение 

Слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 
классической, 

детской музыки 

Экспериментирован
ие со 

Звуками 

Музыкально-

дидактическая игра 
Разучивание 

музыкальных игр и 

танцев 
Совместное пение 

 

5-7 лет Использование 

музыки: 

-на утренней 
гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 
- на музыкальных 

занятиях; 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 
Музыка в 

повседневной 

жизни:  
-Другие занятия 

-Театрализованная 

Создание условий 

для самостоятельной 

музыкальной 
деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 
инструментов 

(озвученных и 
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- во время умывания 

- на других занятиях 
(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 
речи, 

изобразительная 

деятельность) 

- во время  прогулки 
(в теплое время) 

- в сюжетно-ролевых 

играх 
- перед дневным 

сном 

- при пробуждении 
- на праздниках и 

развлечениях 

 

деятельность 

-Слушание 
музыкальных 

сказок,  

-Просмотр 
мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных 

фильмов 
- рассматривание 

картинок, 

иллюстраций в 
детских книгах, 

репродукций, 

предметов 
окружающей 

действительности; 

 

неозвученных), 

музыкальных 
игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов для 
ряжения, ТСО. 

Экспериментирован

ие со звуками, 

используя 
музыкальные 

игрушки и шумовые 

инструменты 
Игры в «праздники», 

«концерт» 

Помещать в уголок 
иллюстрации и 

иллюстрации с 

прослушанными 

музыкальными 
произведениями. 

 

Формы и методы работы с детьми по образовательной области 

«Физическое развитие» 

 

Направления Возраст Формы 

Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

1.Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

 

3-4года Обучающие игры 

по инициативе 

воспитателя 
(сюжетно-

дидактические), 

развлечения 

Дидактические  

игры, чтение 

художественных 
произведений, 

личный пример, 

иллюстративный 

материал 

 

Сюжетно-ролевые 

игры 

 

 

5-7 лет 

 

Развлечения, ОБЖ, 

 минутка  здоровья 

Объяснение, показ, 

дидактические 
игры, чтение 

художественных 

произведений, 

личный пример, 
иллюстративный 

материал, досуг, 

театрализованные 
игры. 

Игра 

Игровое упражнение  
Подражательные 

движения 

 

 
 

 

2.Физическая 

культура 

 

3-4 года НОД по 

физическому 

воспитанию. 
Физ.минутки 

Динамические 

паузы 
 

Утренний отрезок 

времени 

Индивидуальная 
работа воспитателя  

Игровые 

упражнения 
Утренняя 

гимнастика: 

Подражательные 

движения 
Подвижная игра 

большой и малой 

Игра 

Игровое упражнение  

Подражательные 
движения 
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подвижности 

Игровые 
упражнения 

Проблемная 

ситуация 
Индивидуальная 

работа 

Занятия по 

физическому 
воспитанию на 

улице 

Подражательные 
движения 

Гимнастика после 

дневного сна. 
Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 
Индивидуальная 

работа 

Подражательные 
движения 

5-7лет НОД по 

физическому 

воспитанию. 
В занятиях по 

физическому 

воспитанию: 
-сюжетный 

комплекс 

-подражательный 

комплекс 
- комплекс с 

предметами 

Физ.минутки 
Динамические 

паузы 

Подвижная игра 
большой, малой 

подвижности и с 

элементами 

спортивных игр 
 

Утренний отрезок 

времени 

Индивидуальная 
работа воспитателя  

Игровые 

упражнения 
Утренняя 

гимнастика. 

Подражательные 

движения 
Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности 
Игровые 

упражнения 

Проблемная 
ситуация 

Индивидуальная 

работа 

Занятия по 
физическому 

воспитанию на 

улице 
Подражательные 

движения 

Занятие-поход 
(подгот. гр.) 

Гимнастика после 

дневного сна. 

Физкультурные 
упражнения 

Коррекционные 

упражнения 
Индивидуальная 

работа 

Подражательные 

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения 
Дидактические, 

сюжетно-ролевые 

игры 
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движения 

Физкультурный 
досуг 

Физкультурные 

праздники 
День здоровья 

 

8. Способы и направления поддержки детской инициативы 
С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать 

ситуации, в которых дошкольники учатся: 

- при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

- совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора); 

- предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

- планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

- оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и 

включали импровизации и презентации детских произведений. 

 

9. Взаимодействие с семьями воспитанников 
 

9.1 Основные цели  и задачи 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие 

в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 

отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться 

видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 

сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 

саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов 

и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

 

9.2Основные направления и формы взаимодействия с семьей 

Взаимопознание и взаимоинформирование 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о 
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дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет 

оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать 

имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания. 

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала 

дают: специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием 

бесед, анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей воспитанников; 

организация дней открытых дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, 

ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей 

сторон. 

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с 

семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия 

барьеров общения желательно использовать специальные методы, вызывающие у 

родителей позитивные эмоции, ориентированные на развитие доверительных отношений с 

педагогами («Выбери дистанцию», «Ассоциативный ряд», «Язык фотографий», «Разговор 

без умолку» и др.). Такие собрания целесообразно проводить регулярно в течение года, 

решая на каждой встрече свои задачи. 

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о 

разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого 

ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-

родительских) отношений. 

Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, 

консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении 

информации из различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных, 

электронных), семейных календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского 

сада, органов управления образованием), а также переписки (в том числе электронной). 

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая 

(годичная) и оперативная информация. К стратегической относятся сведения о целях и 

задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой 

образовательной программе, об инновационных проектах дошкольного учреждения, а 

также о дополнительных образовательных услугах. К тактической информации относятся 

сведения о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании 

воспитательно-образовательной работы в группе на год. Оперативная стендовая 

информация, предоставляющая наибольший интерес для воспитывающих взрослых, 

включает сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, 

районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, 

экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро устаревает, 

ее необходимо постоянно обновлять. 

Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они 

принимают участие в ее подготовке, а также если она отвечает информационным 

запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически оформлена (используются 

фотографии и иллюстративный материал). 

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к 

воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте детского сада, а также в 

семейных календарях. 

Непрерывное образование воспитывающих взрослых 

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны 

непрерывно повышать свое образование. 

Под образованием родителей международным сообществом понимается 

обогащение знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и их 

воспитания, гармонизации семейных отношений; выполнения родительских ролей в семье 

и обществе. При этом образование родителей важно строить не на императивном 

принципе, диктующем, как надо воспитывать детей, а на принципе личностной 

центрированности. 
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Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и его 

партнеры, в том числе организации, объединяющие родительскую общественность. Все 

более востребованными становятся правовое, гражданское, художественно-эстетическое, 

национально-патриотическое, медицинское просвещение. Сохраняет свою актуальность 

научное просвещение, ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с 

достижениями науки и передовым опытом в области воспитания дошкольников. 

Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, важно, 

чтобы просвещение ориентировало родителей и специалистов на саморазвитие и 

самосовершенствование. 

Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том числе и 

онлайн-конференции), родительские собрания (общие детсадовские, районные, городские, 

областные), родительские и педагогические чтения. 

Программы родительского образования важно разрабатывать и реализовывать 

исходя из следующих принципов: 

• целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи образования 

родителей; 

• адресности — учета образовательных потребностей родителей; 

• доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный 

программой учебный материал; 

• индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и темпов 

освоения программы в зависимости от реального уровня знаний и умений родителей; 

• участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, 

обсуждении и принятии решений, касающихся содержания образовательных программ и 

его корректировки. 

Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, проекты, 

игры. 

Мастер-классы. Мастер-класс — особая форма презентации специалистом своего 

профессионального мастерства, с целью привлечения внимания родителей к актуальным 

проблемам воспитания детей и средствам их решения. Такими специалистами могут 

оказаться и сами родители, работающие в названных сферах. Большое значение в 

подготовке мастер-класса придается практическим и наглядным методам. Мастер-класс 

может быть организован сотрудниками детского сада, родителями, приглашенными 

специалистами (художником, режиссером, экологом и др.). 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-

родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей 

ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в 

разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, вечера музыки и поэзии, 

семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, 

студии, праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, 

семейный театр). 

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции 

поведения родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с 

ребенком; воспитания у них бережного отношения к детскому творчеству. 

Семейные художественные студии. Семейные художественные студии — это 

своего рода художественные мастерские, объединяющие семьи воспитанников для 

занятий творчеством в сопровождении педагога: художника, хореографа, актера. 

Творческое взаимодействие педагога, детей и родителей в студии может быть 

разнообразным по форме: совместные специально-организованные занятия; мастер-

классы для родителей по рисунку, живописи, рукоделию (по выбору родителей); встречи с 

искусствоведами, художниками, мастерами декоративно-прикладного искусства; 

посещение музеев, художественных выставок. 
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Семейные праздники.Традиционными для детского сада являются детские 

праздники, посвященные знаменательным событиям в жизни страны. Новой формой, 

актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является семейный 

праздник в детском саду. 

Семейный праздник в детском саду — это особый день, объединяющий педагогов 

и семьи воспитанников по случаю какого-либо события. Таким особым днем может стать 

День матери, День отца, Новый год, День Победы, Международный День семьи (15 мая), 

Всероссийский День семьи, любви и верности (8 июля). 

Семейный театр. На протяжении всей истории общественного дошкольного 

воспитания театральная деятельность развивалась без учета семейного опыта. Развитие 

партнерских отношений с семьей открывает новые возможности для развития 

театрализованной деятельности детей и взрослых в форме семейного театра. Семейный 

театр в детском саду как творческое объединение нескольких семей и педагогов 

(воспитателей, музыкального руководителя детского сада) может быть создан не только 

при участии педагогов, но и при поддержке работников культуры. 

Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая форма 

совместной деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в 

управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться 

работать в «команде», овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; 

освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь 

позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей 

личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта. 

Семейный календарь. Интересные идеи для проектов рождаются благодаря 

семейному календарю, который может помочь родителям научиться планировать свою 

деятельность и находить время для взаимодействия и общения с ребенком. 

Семейный календарь может состоять из двух взаимосвязанных, взаимо-

проникающих частей: одна—сопровождающая инвариантная, предлагаемая детским 

садом для всех семей воспитанников; вторая — вариативная, проектируемая каждой 

семьей в логике своих потребностей и традиций. 

Сопровождающая инвариантная часть календаря, разрабатываемая педагогами с 

учетом воспитательно-образовательной работы в детском саду, может включать 

следующие сведения: о сезоне, а также о сезонных народных праздниках и рекомендации 

по их проведению в семье с учетом возраста детей; о всемирных, всероссийских 

государственных, областных, городских, районных праздниках и рекомендации по их 

проведению в семье с учетом возраста детей; о профессиональных праздниках, 

отмечаемых в семье, и рекомендации по организации с детьми бесед о профессиях; о 

мероприятиях, проводимых для семей воспитанников в детском саду (консультациях, 

заседаниях клуба и пр.); о концертах и рекомендации по их посещению вместе с 

ребенком; афоризмы о воспитании; рекомендации по организации разнообразной 

деятельности в семье — семейного чтения, семейных прогулок на природу, экскурсий в 

музей, на выставки, к достопримечательностям (погружение в историю и культуру 

района, города, села), художественной деятельности и т. п. 

Вторая, вариативная часть, планируемая семьей, может содержать следующие 

сведения: о семейных праздниках — днях рождения членов семьи, родных (именины), 

друзей семьи (в том числе друзей ребенка), а также о днях памяти в семье; о семейных 

прогулках, поездках и др.; о семейном отдыхе (отпуск родителей); о достижениях ребенка. 

Оформляя семейный календарь, педагоги и родители в полной мере могут проявить 

свои художественно-оформительские способности. 

Семейный календарь рождает у родителей и прародителей идеи будущих 

совместных дел в семье и детском саду. 

Реализация социального партнерства с родителями воспитанников позволяет 

добиться следующих результатов: 

-создание эмоционально-психологического комфорта содержания ребенка  в 

детском саду в условиях максимально приближенных к семейным; 
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- достижение единых ценностных ориентаций у педагогов и родителей; 

-снижение количества неблагополучных семей и педагогической запущенности  в 

воспитании детей; 

-признание значимости социальной и педагогической роли семьи в жизни 

ребенка; 

– повышение педагогической, психологической и правовой грамотности 

родителей в воспитании и обучении детей дошкольного возраста;  

– гармонизация детско-родительских отношений; 

– повышение уровня включенности родителей в деятельность дошкольного 

учреждения. 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

1.  Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка в дошкольной группе МОУ Муравлянская  
Основная образовательная программа предполагает создание следующих 

психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с 

его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его 

личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 

мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного 

пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и 

управленцев, работающих по Программе. 

 

2. Материально-техническое обеспечение реализации Программы 
 

В дошкольной группе созданы материально-технические условия, позволяющие 

достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.: 

— осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

— организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке рабочих 

программ, создании условий и их реализации; 
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— использовать в образовательном процессе современные образовательные 

технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные 

практики социализации детей); 

— обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 

потенциала педагогических работников дошкольной группы, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

Материально-технические условия, созданные в дошкольной группе обеспечивают: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы; 

2) выполнение Организацией требований: 

— санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

— пожарной безопасности и электробезопасности; 

— охране здоровья воспитанников и охране труда. 

 

Перечень программ, методических пособий, необходимых для осуществления 

образовательной деятельности 

№ 

п/п 

 

Направления  

развития 

 

Образовательная  

программа 

 

Технологии и методические  

пособия 

 

1 Физическое 

развитие 

«От рождения до  

школы» под 

редакцией  

Н.Е.Вераксы,  

Т.С.Комаровой 

М., Мозаика – Синтез,  

издание 3-е,  

исправленное и  

дополненное   

Издательство   

Мозаика – Синтез,  

Москва, 2014 

 

1.Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура   в   детском   саду»                      

1  млад.группа,  М.,  Мозаика  – Синтез, 

2012  

2.Л.И.Пензулаева.    «Физическая культура в 

детском саду»  2 млад.группа,  М.,  Мозаика  

– Синтез, 2012  

3.  Л.И.Пензулаева.  Физическая культура в 

детском саду»  средняя группа, М., Мозаика 

– Синтез, 2012  

4.Л.И.Пензулаева.  Физическая культура в 

детском саду»  старшая  группа,  М., 

Мозаика  – Синтез, 2016 

5.  Л.И.Пензулаева.  Физическая культура в 

детском саду»  подготовительная      группа,  

М., Мозаика – Синтез, 2012  

6. И.М.Новикова«Формирование 

представлений о здоровом   образе   жизни  

у дошкольников  2-7  лет»    М., Мозаика – 

Синтез, 2009  

7. Э.Я.Степаненкова,    «Сборник 

подвижных игр»  М., Мозаика – Синтез , 

2012г.  

8.    Пензулаева    Л.    И. Оздоровительная 

гимнастика. Комплексы упражнений 

занятий с детьми 3-7 лет. — М.: Мозаика-

Синтез, 2015 г. 

2 Речевое 

развитие 

«От рождения до  

школы» под 

редакцией  

Н.Е.Вераксы,  

Т.С.Комаровой 

М., Мозаика – Синтез,  

издание 3-е,  

исправленное и  

1. В.В. Гербова «Развитие речи»  первая    

младшая  группа»  М., Мозаика – Синтез, 

2013  

2. В.В.Гербова «Развитие речи» вторая      

младшая    группа»  М., Мозаика – Синтез, 

2013  

3. В.В.Гербова«Развитие речи в средней  

группе»  М.,  Мозаика  –Синтез,2013  
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дополненное   

Издательство   

Мозаика – Синтез,  

Москва, 2014 

 

4. В.В.Гербова«Развитие речи в  

старшей  группе» М., Мозаика – Синтез, 

2013  

5. В.В.Гербова«Развитие речи в 

подготовительной группе» М., Мозаика – 

Синтез, 2013 

6.   Н.С.Варенцова   «Обучение 

дошкольников       

грамоте»Подготовительная  группа,    М., 

Мозаика – Синтез, 2013  

7.   В.В.Гербова,   И.П.Ильчук«Книга для 

чтения» (в детском саду и дома) 2-4 года,  

М., Мозаика – Синтез,2011  

8.В.В.Гербова,   И.П.Ильчук   «Книга для 

чтения» (в детском саду и дома)  4-5 лет,  

М., Мозаика – Синтез ,2011  

9.В.В.Гербова,   И.П.Ильчук   «Книга для 

чтения» (в  детском  саду  и  дома)  5-7лет,  

М., Мозаика – Синтез, 2011  

10. Денисова Д  «Развитие речи для 

малышей» подготовительная группа М., 

Мозаика – Синтез,2014 

Рабочая  тетрадь  к  программе для детей 

Денисова Д. «Развитие речи для малышей»   

младшая   группа  М., Мозаика – 

Синтез,2014 

Денисова Д.  «Развитие речи для малышей»    

средняя группа  М., Мозаика – Синтез ,2012  

Денисова Д.  «Развитие речи для  малышей»  

старшая    группа М., Мозаика – Синтез 

,2014 

Денисова  Д.    «Уроки  грамоты для 

малышей»  младшая  группа М., Мозаика – 

Синтез,2014 

Денисова  Д.    «Уроки  грамоты для 

малышей»  средняя    группа М., Мозаика – 

Синтез,2014 

Денисова  Д.    «Уроки  грамоты для  

малышей»  старшая    группа М., Мозаика – 

Синтез,2014 

Денисова  Д.    «Уроки  грамоты для  

малышей»  старшая    группа М., Мозаика – 

Синтез ,2014  

Денисова  Д.    «Уроки  грамоты  для 

малышей» подготовительная  группа М.,  

Мозаика  – Синтез, 2014 

3 Познаватель

ное  

развитие 

 

«От рождения до  

школы» под 

редакцией  

Н.Е.Вераксы,  

Т.С.Комаровой 

М., Мозаика – Синтез,  

издание 3-е,  

исправленное и  

1. О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с природой в детском саду»   

младшая группа,  М., Мозаика  

– Синтез, 2015 

2. О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с природой в детском саду»   

младшая группа,  М., Мозаика  

– Синтез, 2015 
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дополненное   

Издательство   

Мозаика – Синтез,  

Москва, 2014 

 

3.И.А.Понораева,   В.А.Позина 

«Формирование элементарных 

математических представлений: младшая 

группа» - М.: Мозаика- Синтез, 2015 

4. И.А.Понораева,   В.А.Позина 

«Формирование элементарных 

математических представлений: старшая 

группа» - М.: Мозаика- Синтез, 2015 

5.О.В.Дыбина   «Ознакомление  с  

предметным и социальным окружением. 

Младшая группа» - М.: Мозаика- Синтез, 

2015 

6.О.В.Дыбина«Ознакомление  с  

предметным и социальным окружением. 

Старшая группа» 

- М.: Мозаика- Синтез, 2015 

7. Е.Е.Крашенников, О.Л.Холодова        

«Развитие познавательных   способностей  

дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 

лет»,   Мозаика   – Синтез, 2015 

Рабочие  тетради 

Денисова  Д.    «Математика  для малышей»   

младшая   группа, Мозаика – Синтез, 2015 

Денисова  Д.    «Математика  для малышей»  

средняя    группа, Мозаика – Синтез, 2015 

Денисова  Д.    «Математика  для 

дошкольников»  старшая  группа, Мозаика – 

Синтез ,2015 

Денисова  Д.    «Математика  для 

дошкольников» подготовительная      

группа, Мозаика – Синтез ,2015 

4 Художествен

но –  

эстетическое 

развитие 

 

«От рождения до  

школы» под 

редакцией  

Н.Е.Вераксы,  

Т.С.Комаровой 

М., Мозаика – Синтез,  

издание 3-е,  

исправленное и  

дополненное   

Издательство   

Мозаика – Синтез,  

Москва, 2014 

 

1.  Л.В.Куцакова    «Занятия  по 

конструированию         из строительного   

материала»   1 младшая  группа М., Мозаика 

– Синтез, 2013  

2.Л.В.Куцакова    «Занятия  по 

конструированию         из строительного  

материала»  ,    2 младшая группа,  М., 

Мозаика – Синтез, 2013  

3.  Л.В.Куцакова    «Занятия  по 

конструированию         из строительного      

материала»   средняя  группа  М.,  Мозаика  

– Синтез, 2013  

4.  Л.В.Куцакова    «Творим  и мастерим»  

(ручной труд в д/саду и  дома)  М.,  Мозаика  

–  Синтез, 2013  

5.Т.С.Комарова «Развитие художественных 

спсобностей дошкольников. Монография», - 

М.: Мозаика – Синтез, 2014 

6.Т.С.Комарова  «Занятия  по 

изобразительной  деятельности  в 

детском саду: младшая группа» - М., 

Мозаика – Синтез, 2015 

7.Т.С.Комарова  «Занятия  по 
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изобразительной  деятельности  в 

старшей группе детского сада. Конспекты 

занятий» - М., Мозаика – Синтез, 2015 

8. Каплунова И., Новоскольцева 

И.«Праздник   каждый   день.  

Младшая  группа»    Программа  

«Ладушки»  Изд.:  Композитор,  

2009 г.  

9. Каплунова И., Новоскольцева 

И.«Праздник   каждый   день.  

Средняя группа»  из программы  

«Ладушки», Изд. : Композитор , 

2009 г.  

10. Каплунова И., Новоскольцева 

И.«Праздник   каждый   день.  

Старшая группа»  из программы  

«Ладушки»  Изд.  :  Композитор  , 

2009г.  

11. Каплунова И., Новоскольцева 

И.  «Праздник  каждый  день.  

Подготовительная    группа»    из 

программы   «Ладушки»   Изд.:  

Композитор , 2009 г.  

Рабочая  тетрадь  к  программе  

для детей: 

Зацепина  М.Б.  «Праздники  и  

развлечения в детском саду»  

М., Мозаика – Синтез, 2010 

5 Социально –  

коммуникати

вное  

развитие  

 

«От рождения до  

школы» под 

редакцией  

Н.Е.Вераксы,  

Т.С.Комаровой 

М., Мозаика – Синтез,  

издание 3-е,  

исправленное и  

дополненное   

Издательство   

Мозаика – Синтез,  

Москва, 2014 

 

1.  Т.А.Шорыгина«Беседы  об основах 

безопасности с детьми  5-8  лет» М., 

Мозаика – Синтез, 2013 

2.  О.Л.Князева  Программа  «Я, ты, мы»  

М., Мозаика – Синтез, 2005  

3.  Петрова  В.И.  «Этические 

беседы  с  детьми  4  -7  лет»  М.,  

Мозаика – Синтез, 2012 

Рабочая  тетрадь  к  программе  

для детей: 

«Как  перейти  дорогу»  старшая 

группа,  М.,  Мозаика  –  Синтез,  

2012 

6 Дополнитель

ная   

литература   

 

«От рождения до  

школы» под 

редакцией  

Н.Е.Вераксы,  

Т.С.Комаровой 

М., Мозаика – Синтез,  

издание 3-е,  

исправленное и  

дополненное   

Издательство   

Мозаика – Синтез,  

Москва, 2014 

 

1.Примерное комплексно-тематическое 

планирование к программе «От рождения до 

школы». Младшая группа. В.В. Гербова, 

Н.Ф. Губанова, О.В. Дыбина и др. М.,  

Мозаика  –  Синтез,2016 г. 

2.Примерное комплексно-тематическое 

планирование к программе «От рождения до 

школы». Старшая группа. В.В. Гербова, 

Н.Ф. Губанова, О.В. Дыбина и др. М.,  

Мозаика  –  Синтез,2016 г. 

3.  Организация  деятельности детей      на      

прогулке                     средняя     группа.     

Сост. Т.Г.Кобзева,     И.А.Холодова,  
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Г.С.Александрова.   Волгоград: Учитель, 

2011.  

4.   Комплексные   занятия   в средней    

группе.    Автор-составитель     З.А.Ефанова,  

Волгоград, Учитель, 2011.  

5.   Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса «Мониторинг      

достижения ребёнком       планируемых 

результатов         освоения  

программы»  подготовительная  к школе     

группа. Издательство «Мозаика  –  Синтез»,  

Москва, 2011г.   

5.  Мониторинг качества   освоения   

основной общеобразовательной программы      

дошкольного образования.  Под  редакцией  

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой,         М.А.  

Васильевой.       

6.  Комплексные    занятия    по программе  

«От  рождения  до школы»  Под  редакцией:  

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой.  

7. Н.Ф.Губанова  «Развитие игровой 

деятельности: младшая группа» М.,  

Мозаика  –  Синтез,2015  

7 Наглядно- 

дидактическ

ие  

пособия. 

 

«От рождения до  

школы» под 

редакцией  

Н.Е.Вераксы,  

Т.С.Комаровой 

М., Мозаика – Синтез,  

издание 3-е,  

исправленное и  

дополненное   

Издательство   

Мозаика – Синтез,  

Москва, 2014 

 

Наглядно-дидактические  

пособия.  

Серия  «Мир  в  картинках», автор 

С.Вохринцева 

Птицы;  

Насекомые;   

Грибы;  

Кустарники;  

Злаки;  

Рыбы;  

Дикие животные;  

Деревья;  

Авиация;   

Автомобильный транспорт;  

Музыкальные инструменты;  

Спортивный инвентарь;  

Посуда;  

Армия  России  надежный  щит  

Родины;  

Продукты питания;                                   

Дикие животные;                                     

Деревья;  

Одежда;  

Цветы;  

Инструменты;  

Транспорт;  

Уроки безопасности;  

Обитатели морей и океанов;  

Окружающий   мир   растения водоемов;  

Животные жарких стран;  

Окружающий   мир   садовые ягоды;  

Окружающий  мир  комнатные растения;  
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Природно-климатические    зоны Земли;  

Обитатели рек;  

Окружающий  мир  съедобные грибы;  

Окружающий   мир  ядовитые грибы;  

Окружающий  мир  дорожная безопасность;  

Окружающий мир овощи;  

Окружающий мир насекомые;  

Окружающий   мир   жители океана;  

Окружающий  мир  деревья  и листья;  

Окружающий   мир   бытовая техника;  

Домашние птицы;  

Окружающий  мир  перелетные птицы;  

Окружающий   мир   хищные птицы;  

Окружающий    мир    дикие животные;  

Офисная      техника      и оборудование;  

Окружающий мир весна;  

Бытовая техника;  

Домашние питомцы животные;  

Гжель;  

Окружающий  мир  стихийные явления 

природы;  

Окружающий  мир  пожарная безопасность;  

Авиация;  

Профессии;  

Окружающий  мир  деревья  и листья;  

Окружающий мир мебель;  

Окружающий   мир   живой уголок;  

Хлеб всему голова;  

Насекомые;  

Знаю все профессии;  

Набор писателей;  

Познавательно    –    речевое  

развитие    детей    животные Арктики и 

Антарктиды;  

Окружающий  мир    полевые цветы;  

Серия  «Мир  в  картинках» (мир природы) 

Школа   малыша   «Домашние животные».   

Школа   малыша   «Овощи»,  

«Фрукты», «Ягоды»  

Школа  малыша  «Времена  года»  

Школа малыша «Что где растет»  

Лото   с   загадками   «Мои домашние 

животные»  

Лото   с   загадками   «Дикие животные»  

Лото  с  загадками  «Фрукты,  

ягоды, овощи»  

Лото  с  загадками  «Транспорт»  

Природные явления;  

Продукты питания;  

Головные уборы.  

Уроки для самых маленьких:  

Дикие животные;  

Уроки безопасности;  

Инструменты;  
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Одежда;  

Земноводные;  

Обитатели морей и океанов;  

Герои русских сказок;  

Транспорт;  

Цветы;  

Деревья. 

Развивающая игра «Азбука безопасности» 

Уроки этикета (игра-занятие) 

Комплекты карточек с заданиями: «Учимся 

наблюдать и запоминать», «Развиваем 

воображение и речь», «Знакомимся со 

свойствами  отношениями объектов 

окружающего мира» 

Что из чего сделано (учись играя) 

Живая и неживая природа 

 

Дошкольная группа обеспечена необходимы техническими средствами обучения: 

компьютер, принтер, проектор, музыкальный центр, телевизор. 

 

 

3.Организация режима пребывания детей в дошкольной группе 
 

Режим – это гибкая и динамичная конструкция, но при этом основные его компоненты 

(дневной сон, бодрствование, интервалы между приемами пищи, ночной сон, общее время 

прогулок) должны оставаться неизменными. 

При проведении режимных процессов в дошкольной группе МОУ Муравлянская СОШ  

придерживаются следующих правил: 

1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей 

детей (в сне, питании). 

2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 

4. Формирование культурно-гигиенических навыков. 

5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

6. Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

7. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо 

зависит от состояния их нервной системы. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования 

детей 3-7 лет составляет 5 – 6 часов. 

Часы приема пищи в детском саду строго соблюдаются в соответствии с п.2.10.14 

СанПин. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3-х часов.  

Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую 

половину дня. Во время прогулки воспитатели проводят игры и физические упражнения. 

Подвижные игры проводятся в конце прогулки, перед возвращением детей в помещение. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 

часов, из которых 2,5 часа отводятся дневному сну. 

Самостоятельная деятельность детей 3 – 7 лет занимает в режиме дня не менее 3 – 4 

часов. 

В детском саду при недельной образовательной нагрузке для детей дошкольного 

возраста составляет: 
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в младшей подгруппе   -  10 занятий 

в старшейподгруппе – 13 занятий; 

Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в младшей группе 

не превышает – двух, а в старшей  – трех. Их продолжительность для детей 4-го года 

жизни – не более 15 минут, для детей 5-го года жизни – не более 20 минут, для детей 6-го 

года жизни – не более 25 минут. В середине занятия проводят физкультминутку. 

Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. Занятия для детей старшего 

дошкольного возраста могут проводиться во второй половине дня после дневного сна, но 

не чаще 2-3 раза в неделю. Длительность этих занятий – не более 25 – 30 минут. В 

середине занятия статического характера проводят физкультминутку. 

Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла проводятся не менее 

50% общего времени занятий. 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей проводятся в первую половину дня и в дни, наиболее высокой 

работоспособности детей. Для профилактики утомления детей проводятся занятия с 

физкультурными и музыкальными занятиями.   

В дни каникул и летний период учебные занятия не проводятся. В этот период 

проводятся спортивные праздники, подвижные игры, экскурсии и др. Также 

увеличивается продолжительность прогулок. 

Режим дня скорректирован учетом разновозрастной группы, 9-часового 

пребывания детей в дошкольной группе (с. Муравлянка, с. Максы) 

 

Режим дня  

на холодный период  

 

Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика 08.30-09.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 09.10.-09.40 

Самостоятельная деятельность 09.40-10.00 

НОД (общая длительность с перерывами) 10.00-11.50 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения 

 

11.00-12.15 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.15-12.30 

 

Обед 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.50.-15.30 

Постепенный подъём, гимнастика после сна, воздушные, 

водные процедуры, подготовка к полднику 

15.30.-15.45 

Полдник  15.45-16.00 

НОД, игры, самостоятельная деятельность, чтение 

художественной литературы, индивидуальная работа 

16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, Уход детей домой 17.00 — 17.30 

 

Режим дня 

теплый период года  

Прием детей на улице, осмотр, игры, утренняя гимнастика 8.30-9.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.10-9.40 

Игровая деятельность, индивидуальная работа, чтение 

художественной литературы, продуктивная деятельность 

9.40-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры,  наблюдения  11.00-12.15 
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Питьевой режим на улице 

 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.15-12.30 

Обед 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.30 

Подъем, гимнастика после сна,  воздушные и водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Полдник 15.45-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной  

литературы, индивидуальная работа 

16.00-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.40-17.30 

  
При разработке режима дня были использованы: 

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.2660-10  

 Программа «От рождения до школы»  / под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. –– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

 

 

Организация питания 

 

       Организация рационального питания  детей в  дошкольной группе   МОУ 

Муравлянская СОШ   основана на соблюдении  утвержденных  наборов продуктов, 

в соответствии с 10-дневным меню и по специально разработанной картотеке блюд, 

в которой указана раскладка, калорийность блюда, содержание в нем  белков, жиров 

и углеводов. В дошкольной группе обеспечен  режим трехразового 

сбалансированного питания. Обеспечивается баланс белков, жиров и углеводов. 

Производится витаминизация блюд. 

       Бракераж готовой продукции и медицинский контроль за условиями хранения 

продуктов и сроками их реализации, санитарно-эпидемиологический контроль за 

работой пищеблока и организацией обработки посуды  проводится регулярно. 

 

 

 

4.Планирование образовательной деятельности  

для детей разновозрастной группы  
 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Младшая подгруппа Старшая подгруппа 

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на 

прогулке 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познавательное 2 раза в неделю 3 раза в неделю 
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развитие 

Развитие речи 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий в неделю 13 занятий в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих процедур 

ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно 

 
Традиции дошкольной группы: День Знаний, Праздник Осени, День Матери, Новый Год, 

Масленица, 23 февраля, 8 Марта, День Здоровья, День Победы, Выпускной, День защиты 

детей, летние праздники и развлечения. 

 

5.Модель образовательного процесса 

Время Содержание  работы.Формы работы с детьми 

Утро 

Игра, Ситуативный разговор 

Беседа, Рассказ, Чтение 

Рассматривание, 

Продуктивная деятельность 

Театрализованная деятельность (инсценирование, драматизация, 

выразительное чтение) 

Проблемная ситуация. 

Дежурство, поручения. 

Самостоятельная деятельность в уголках. 

Задачи в соответствии с содержанием образовательных областей и их 

интеграцией. 

Завтрак 
Совместные действия взрослого и детей. 

Поручения, дежурство. 
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Ситуации общения, ситуативные беседы. Ситуации морального выбора. 

Выполнение процессов самообслуживания, отдельных видов ХБТ, 

формирование представлений о здоровье.  Приобщение к элементарными 

общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми. Формирование КГН, навыков безопасного поведения 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

В соответствии с задачами работы образовательной области и с учетом 

интеграции образовательных областей 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Совместная образовательная   деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов. Разнообразные виды деятельности – 

самостоятельной, совместной. 

Задачи в соответствии с содержанием образовательных областей и их 

интеграцией 

Подготовка к 

обеду, 

Обед, 

Подготовка ко сну 

  

Совместные действия 

Поручения, дежурства, Ситуативный разговор, ситуации общения, 

проблемные ситуации, ситуации морального выбора (необходимость 

помочь товарищу  и пр.) 

Выполнение процессов самообслуживания, отдельных видов ХБТ, 

Приобщение к элементарными общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. Формирование КГН. 

Оздоровительные 

мероприятия 

после сна 

  

Комплекс оздоровительных мероприятий после сна «Тропа здоровья». 

Становление ценностного отношения к здоровью и жизни человека, 

формирование представлений о здоровье, основах ЗОЖ и правилах 

здоровьесберегающего поведения, накопление опыта ЗОЖ 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

Совместные действия,  Поручения, дежурство. 

Ситуации общения. 

Выполнение процессов самообслуживания, отдельных видов ХБТ.  

Приобщение к элементарными общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. Формирование КГН, 

навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов. 

Вечер 

  

  

  

Игра (дидактическая, сюжетно-ролевая, режиссерская, подвижная, 

развивающая, театрализованная, хороводная, музыкальная и пр.) 

Беседа, Рассказ, Чтение,  Наблюдение,  Рассматривание 

Продуктивная деятельность,  Театрализованная деятельность, 

Конструирование, Ситуативные разговоры,  Проектная деятельность, 

Проблемная ситуация, Экспериментирование, 

Экскурсии, Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач, Слушание музыки, Концерты-импровизации, Попевки , 

Музыкальные игры, 

Двигательные, пластические, танцевальные этюды, Хороводные игры, 

Тематический досуг. Самостоятельная деятельность в уголках. 

  

 

6.Особенности организации режимных моментов 

 
При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). 

Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем 

комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 
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Прием пищи. Важно помнить, что дети едят с разной скоростью, поэтому надо 

датьим возможность принимать пищу в своем темпе. Недопустимо, чтобы дети сидели за 

столом в ожидании еды или после ее приема — это способствует утомлению. 

Прогулка. Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и 

профилактики утомления. На прогулке они могут удовлетворить свою потребность в 

двигательной активности (в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных 

играх и упражнениях). Недопустимо сокращать время прогулок; воспитатель должен 

обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в соответствии с режимом 

дня. Продолжительность прогулки во многом зависит от ее организации. Процесс 

одевания и раздевания нередко затягивается, особенно в холодное время года. Правильно 

сформированные навыки самообслуживания, умение аккуратно складывать одежду в 

определенном порядке, ожидание интересной прогулки — все это помогает детям 

собираться быстрее и позволяет дольше находиться на свежем воздухе. 

Ежедневное чтение. В режиме дня  целесообразно выделить постоянное время 

ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по 

истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение 

прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-

нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций.При этом 

нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или 

заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и 

интересным для всех детей. 

Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования способствует 

нормальной психической деятельности, особенно в дошкольном возрасте. Быстрому 

засыпанию и глубокому сну способствуют разнообразная активная деятельность детей во 

время бодрствования; спокойные занятия, снимающие перевозбуждение, перед отходом 

ко сну. В помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку. 

Постоянный приток свежего воздуха в спальное помещение также способствует 

спокойному и глубокому сну.  

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: 

 

• физическое развитие: комплексы закаливающих процедур, утренняя гимнастика, 

упражнения и подвижные игры во второй половине дня; 

• социально-коммуникативное развитие: ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через 

поручения и задания, дежурства, навыки самообслуживания; помощь взрослым; участие 

детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для занятий, формирование 

навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов; 

• речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми в 

играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов; ситуативные 

разговоры с детьми; называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение 

речевой активности детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий физической 

культурой, гигиенических процедур);                                                                       

• познавательное развитие:  построение конструкций для подвижных игр и упражнений 

(из мягких блоков, спортивного оборудования); беседы при проведении режимных 

моментов, 

•художественно эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни 

детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, 

при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным 

звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности 

оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек. 
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 Самостоятельная деятельность детей: 

 

•физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 

спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах и пр.); 

•социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все 

виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками; 

•речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, 

самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, самостоятельная 

работа в уголке книги,  

•познавательное развитие: сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и картинок; 

самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие настольно-печатные 

игры, игры на прогулке, дидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, 

парные картинки); 

•художественно эстетическое развитие: предоставление детям возможности 

самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй половине 

дня); рассматривать репродукции картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы). 
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7.Физкультурно-оздоровительная работа 

 

 
 

 
 

 

Создание 

условий для 

двигательной 

активности 

детей 

Система 

двигательной 

активности 

- гибкий режим; 

- непосредственно 

образовательная 

деятельность по 

подгруппам; 

- создание условий 

(спортинвентарь, 

оборудование уголков 

движения в группах); 

- индивидуальный режим 

пробуждения после 

дневного сна. 

 

- утренняя гимнастика; 

- приём детей на улице в 

теплое время года; 

- занятия физической 

культурой на улице; 

- двигательная 

активность на прогулке; 

- подвижные игры; 

- физкультминутки в 

течение непосредственно 

образовательной 

деятельности; 

- гимнастика после 

дневного сна; 

- физдосуги, забавы, 

игры; 

- игры, хороводы, 

игровые упражнения; 

 

Организация 

рационального 

питания 

- ведение овощей 

и фруктов в обед и 

полдник; 

- питьевой режим. 

- утренний приём на 

свежем воздухе в 

теплое время года; 

- утренняя гимнастика 

(разные формы: 

оздоровительный бег,  

игровая форма); 

- облегченная форма 

одежды; 

- ходьба босиком в 

спальне до и после 

сна; 

- сон с доступом 

воздуха; 

- солнечные ванны (в 

летнее время) 

В повседневной 

жизни 

Система 

закаливания 
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Режим двигательной активности: 

 
Формы 

работы 
Виды 

занятий 
Количество и длительность занятий  

(в мин.) в зависимости от возраста детей 
3- 4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкультурные 
занятия 

- в помещении 
 

2 раза в 
неделю 
15-20 

2 раза в 
неделю 

20-25 

2 раза в 
неделю 

25-30 

2 раза в 
неделю 
15-20 

- на улице 1 раз в неделю 
15-20 

1 раз в неделю 
20-25 

1 раз в 

неделю 
25-30 

1 раз в 

неделю 
30-35 

Физкультурно-

оздоровитель- 
ная работа в 
режиме дня 

- утренняя 

гимнастика(по 

желанию детей) 

Ежедневно 5-6 Ежедневно 6-8 Ежедневно 
 8-10 

Ежедневно  
10-12 

подвижные и 

спортивные 

игры и 
упражнения на 

прогулке 

Ежедне 
вно 
2 раза 
утром и 

вечером 
15-20 

Ежедневно  
2 раза 
утром и 
вечером 

20-25 

Ежедневно  
2 раза 
утром и 
вечером 

25-30 

Ежедневно  
2 раза 
утром и 
вечером 

30-35 

физкультминутк
и (в середине 

статического 

занятия) 

3-5 ежедневно 
в зависимости 

от вида 

содержания 
занятий 

3-5 ежедневно 
в зависимости 

от вида 

содержания 
занятий 

3-5 
ежедневно в 

зависимости 

от вида 
содержания 

занятий 

3-5 
ежедневно в 

зависимости 

от вида 
содержания 

занятий 
Активный отдых Физкультур 

ный досуг  
1 раз в месяц 
20 

1 раз в месяц 
20 

1 раз в месяц 
20 

1 раз в месяц 
20 

 Физкультур 
ный праздник  

- 2 раза в год до 

45 мин 
2 раза в год 

до 60 мин 
2 раза в год 

до 60 мин 

 День здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в 

квартал 
1 раз в 

квартал 
Самостоятель 
ная двигательная 

деятельность 

Самостоятель 
ное 

использование 

физкультурного 
и спортивно-

игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 Самостоятельны

е подвижные и 

спортивные 

игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

8.Здоровьесберегающие технологии 
 

Виды  

здоровьесберегающих 

технологий 

Время проведения  

в режиме дня 

Особенности методики 

проведения 

Ответственный 

1. Технологии сохранения и стимулировании здоровья 

Музыкальные этюды Через 30 мин после 

приема пищи. 2 раза в 

неделю от 10 мин со 
среднего возраста 

Обратить внимание на 

художественную ценность, 

соразмерность физической 
нагрузки возрастным 

показателям 

Воспитатель 

Динамические паузы 

(физминутки) 

Во время занятий по мере 

утомляемости детей 2-5 

мин 

Для всех детей во время 

занятий. Могу включать 

элементы гимнастики для 

Воспитатели 
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глаз, дыхательную 

гимнастику и др. 

Подвижные и  

спортивные игры 

Ежедневно, для всех 

возрастных групп. Как 

часть физкультурного 

занятия или проводится 

на прогулке, в 

помещениях дошкольной 

группы – игры малой 
подвижности. 

Подбираются с учетом 

возраста детей, местом и 

временем  проведения, в 

связи с поставленной 

целью.Используются 

элементы спортивных игр 

Воспитатели. 

Релаксация  Для всех возрастных 

групп в зависимости от 

состояния детей. Педагог 

определяет 

интенсивность 

технологии.  

Проветривание 

помещение. 

Воспитатели 

Пальчиковая  

гимнастика 

 Раннего возраста 3-5 мин 

индивидуально и со всей 

группой ежедневно в 

течение дня, может 

использоваться в 

динамических паузах. 

Показ воспитателя и, 

поначалу, в раннем 

возрасте индивидуальное 

обучение. В старшем 

возрасте можно 

использовать при 
проведении гимнастики и 

карандаш. 

Воспитатели 

 

Гимнастика для глаз Ежедневно по 3-5 мин в 

свободное время и как 

динамическую паузу во 

время занятий с младшего 

возраста в зависимости от 

интенсивности нагрузки 

Необходим показ педагога 

и наглядные пособия в 

младшем возрасте. В 

старшем возрасте 

гимнастику для глаз 

рекомендуется проводить 

по методике Авитисова 

(красная метка) 

Воспитатели 

 

Дыхательная 

гимнастика 

В различных формах 

физкультурно-

оздоровительной работы 

Помещение должно быть 

проветрено, перед 

проведением обеспечить 
гигиену полости носа. 

Воспитатели 

 

Гимнастика после сна По мере пробуждения 

детей после дневного сна 

5-7 мин 

Состоит из нескольких 

частей: гимнастики в 

кровати, у кровати, по 

мере вхождения в группу 

по пути к туалету. 

Воспитатели 

Позы животных 1-2 мин в течение дня для 

снятия напряженности 

позвоночника 

В помещении группы по 

мере усталости детей от 

сидячего положения 

Воспитатели 

 

2. Технологии обучения здоровому образу жизни 

Физкультурное  

занятие 

2-3 раза в группе, на 

прогулке. Длительность 

занятия соответствует 

возрасту детей 

Помещение должно быть 

проветренным. 

Проводится в 

соответствии с 

реализуемой программой  

Воспитатели 

 

Коммуникативные  

игры 

Вторая половина дня. 
Время не ограничено, в 

зависимости  от 

поставленной задачи 

Занятие может быть 
организованно незаметно 

для ребенка,  посредством 

включения педагога в 

игровую деятельность. 

Воспитатели 
 

 

9.Организация развивающей предметно-пространственной 

среды дошкольной группы МОУ Муравлянская СОШ 
Развивающаяпредметно-пространственная среда - часть образовательной среды, 

представленная специально организованным пространством (помещениями Организации, 

прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации Программы), 

материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурсами (в том числе 
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развивающими компьютерными играми) и средствами обучения и воспитания детей 

дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими 

возможность учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 
В соответствии со Стандартом возможны разные варианты создания РППС при 

условии учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для 

реализации основной образовательной программы. 

В соответствии со Стандартом РППС группы обеспечивает и гарантирует: 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и 

рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, 

чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при 

взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

Организации, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития 

детей дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития; 

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а 

также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических 

работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и 

профессиональных потребностей и мотивов; 

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а 

также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного 

ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

- создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к разным 

национально- культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 

имеющих различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья. 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. Среда должна быть не только развивающей, 

но и развивающейся. 

Предметно-пространственная среда группы обеспечивает возможность реализации 

разных видов детской активности, в том числе с учетом специфики информационной 

социализации детей. 

РППС должна группы является: 
1) содержательно-насыщенной 
2) трансформируемой  
3) полифункциональной 
4) доступной 
5) безопасной 

Групповая комната – основное место пребывания детей. Игровая зона содержит 

игровые уголки, расположенные по периметру группы. Все игровые центры расположены 

так, что дети имеют возможность свободно заниматься разными видами деятельности, не 
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мешая друг другу. Созданы условия для занятий физической культурой, 

изодеятельностью, опытнической работой. Воспитатели создают атмосферу не только 

уюта и комфорта, но и стараются сделать пребывание детей в дошкольной группе 

радостным. Целенаправленно организованная предметно-развивающая среда в 

дошкольной группе играет большую роль в гармоничном развитии и воспитании ребенка. 

Созданная среда вызывает у детей чувство радости, эмоционально положительное 

отношение к детскому саду, желание посещать его, обогащает новыми впечатлениями и 

знаниями, побуждает к активной творческой деятельности, способствует 

интеллектуальному и социальному развитию детей дошкольного возраста. 

Оснащение уголков  меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

• В качестве центров развития выступают: 

• • уголок для сюжетно-ролевых игр  

• • книжный уголок; 

• • зона для настольно-печатных игр; 

• • выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных 

мастеров и т. д.); 

• • уголок природы (наблюдений за природой); 

• • спортивный уголок; 

• • уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной и др.; 

• • игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает доступ к объектам 

природного характера; побуждает к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и 

эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и 

экспериментов с природным материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда  организовывалась как 

культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия 

народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта. 

 

 

10. Реализация преемственности дошкольного и  начального общего 

образования МОУ Муравлянская СОШ 
 

Цель – создание условий для реализации преемственности дошкольного и  

начального общего образования. 

В целях обеспечения выпускникам дошкольной группы  равных стартовых 

возможностей для обучения в начальной школе необходимо соблюдение следующих 

условий: 

Воспитатели ознакомлены с особенностями организации образовательного 

процесса в МОУ Муравлянская СОШ, посещают уроки в школе, приглашают учителей 

начальных классов в дошкольную группу, проводят совместные мероприятия в рамках 

реализации задач преемственности дошкольного и начального общего образования. 

 

 

Содержание Сроки Ответственный 

Проведение Дня знаний 

Участие детей в торжественной 

линейке 1 сентября 

 

Сентябрь Воспитатель  

зам. директора по ВР. 

Неделя открытых занятий для 

учителей начальных классов 

Октябрь Воспитатель  

 

Экскурсия в школу Ноябрь  



56 
 

 «Знакомство с библиотекой в 

школе» 

Воспитатель 

Оказание консультативной 

помощи родителям по 

подготовке детей к школе 

В течение года Воспитатель 

Учителя начальных классов 

Экскурсия в школу «Посещение 

школьного спортивного зала» 

Февраль Воспитатель 

Учитель физкультуры 

Дискуссия с родителями «Готов 

ли ваш ребенок к поступлению в 

школу» 

Март Воспитатель 

 

Посещение  уроков  в 1 классе  

воспитателями    дошкольной 

группы и  проведение  бесед  с 

детьми в старшей подгруппе 

Апрель Воспитатель 

 

 

Проведение совместного 

родительского собрания для 

родителей детей, идущих в 

первый класс 

 

Апрель Директор школы 

Воспитатель 

Экскурсия в школу «Посещение 

краеведческого музея» 

 

Май Воспитатель 

Учитель краеведения 

Подготовка и проведение 

выпускного утренника 

 

Май Воспитатель,  

зам. директора по ВР 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

СИСТЕМА МОНИТОРИНГА ДОСТИЖЕНИЯ ДЕТЬМИ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Определение способов систематической фиксации динамики детского развития 

 

Чтобы оценить результаты освоения программы «От рождения до школы» в 

дошкольнй группе МОУ Муравлянская СОШ используется: 

 

 Комплексная оценка результатов освоения программы «От рождения до школы» 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой,  М.А. Васильевой.Автор-составитель Ю.А. 

Афонькина: диагностический журнал. 

 

В данном диагностическом альбоме представлены методики, обеспечивающие 

диагностическую составляющую мониторинга к примерной общеобразовательной 

программе «От рождения до школы». Содержание диагностического альбома разработано 

с учетом концепции данной программы,  которая определяет направленность 

образовательного процесса на формирование универсальных видов детской деятельности. 

Структура диагностического альбома соответствует структуре данной программы и 

отражает логику ее построения. Диагностический альбом, используемый педагогическим 

коллективом дошкольной группы, разработан с учётом требований, определенных 

федеральными государственными требованиями: 

 Предполагает использование только тех методик, применение которых 

позволяет получить необходимый объем информации в оптимальные сроки; 

 Позволяет осуществлять оценку динамики достижений детей как внутри 

возрастного периода, так и в отношении преемственности последовательных 

возрастных периодов; 

 Направлен на исследование физических, интеллектуальных и личностных 

качеств ребёнка, формируемых в разных видах детской деятельности; 

 Включает наблюдения за ребенком, беседы, экспертные оценки, критериально-

ориентированные методики нетестового типа, методики критериально-

ориентированного тестирования, то есть предполагает сочетание 

низкоформализованных и высоко формализованных методов, обеспечивающее 

объективность и точность получаемых данных; 

 Обеспечивает сбалансированность методов, что исключает переутомление 

воспитанников и нарушение хода образовательного процесса. 

Диагностика направлена на то, чтобы, с одной стороны, изучить особенности самой 

деятельности в том виде, как они формируются в образовательном процессе, а во-вторых, 

изучить специфику формирования в разных видах детской деятельности базовых 

личностных качеств. 

Цель диагностической работы – изучение качественных показателей достижений 

детей, складывающихся в целесообразно организованных образовательных условиях. 

Задачи: 

1. Изучить продвижение ребёнка в освоении универсальных видов детской 

деятельности. 

2. Составить объективное и информативное представление об индивидуальной 

траектории развития каждого воспитанника. 

3. Собрать фактические данные для обеспечения мониторинговой процедуры, 

которые отражают освоение ребенком образовательных областей и выражаются в 

параметрах его развития. 

4. Обеспечить контроль за решением образовательных задач, что дает возможность 

более полно и целенаправленно использовать методические ресурсы 

образовательного процесса. 
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Диагностический журнал включает два диагностических блока: «Диагностика освоения 

ребенком универсальных видов детской деятельности» и «Диагностика развития базовых 

личностных качеств». 

 

Структура первого блока соответствует структуре примерной общеобразовательной 

программы «От рождения до школы». Соответственно диагностические методики 

распределены по четырем направлениям, определенным программой «Физическое 

развитие», «Социально-личностное развитие», «Познавательно-речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие». Диагностика по каждому направлению 

обеспечивается процедурами педагогической диагностики и психологической 

диагностики. 

В каждом направлении выделены образовательные области и разделы, к которым 

предлагаются диагностические карты для педагогической диагностики. Она направлена на 

выявление освоения ребенком видов деятельности с точки зрения таких показателей, как 

побуждения, знания и представления, умения и навыки. 

Для сбора конкретных диагностических данных педагог использует метод 

наблюдения. Данные наблюдения важны для определения уровня освоения детьми разных 

видов деятельности, формирования ее структуры, а также для определения общего хода 

его развития, эмоционального благополучия. Дополняются наблюдения свободным 

общением педагога с детьми, беседами, играми, рассматриванием картинок. А также 

педагог проводит специально организованные диагностические занятия в период, 

определенный в программе «От рождения до школы» для мониторинга. В эти занятия 

включаются специально подобранные задания, позволяющие выяснить, насколько 

ребенок выполняет программные задачи. 

Побуждения оцениваются по критериям: 

– устойчивые: проявляются стабильно, вызывают инициативную активность; 

– неустойчивые: проявляются достаточно часто, но вызывают активность, которая 

быстро угасает и ребенок переключается на другие занятия; 

– ситуативные: побуждения, продиктованные конкретной внешней ситуацией, 

спонтанные стремления; 

– не проявляет. 

Знания, представления оцениваются по критериям: 

– четкие, содержательные, системные; 

– четкие, краткие; 

– отрывочные, фрагментарные; 

– не оформлены.     

Умения, навыки оцениваются по критериям: 

– выполняет самостоятельно; 

– выполняет с помощью взрослого; 

– выполняет в общей со взрослым деятельности; 

– не выполняет. 

Критерии вносят в диагностические карты. 

Таким образом, в диагностических картах по предлагаемым показателям оцениваются 

достижения ребенка в качественном выражении. 

Для каждого обозначенного в программе направления представлены также методики 

психологической диагностики, которая направлена на изучение психологических 

параметров видов деятельности. 

Второй блок включает методики психологической диагностики, предполагающие 

изучение тех личностных достижений, которые формируются в разных видах 

деятельности: самосознания, волевых проявлений, эмоций, способностей. 

Педагогическая и психологическая диагностика предполагает выделение не 

малоинформативных количественных параметров (уровней, баллов, процентов), а 

качественных характеристик изучаемого явления, что позволяет определить 

индивидуальное своеобразие развития каждого воспитанника и тем самым избежать 
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попыток подогнать развитие воспитанника под определенный жесткий стандарт и 

обесценить его индивидуальность. Для этого к каждой диагностической карте 

разработаны характеристики достижений ребенка, которые вносятся в примечание. 

 

 

 

Краткая презентация Программы 
Основная образовательная программа дошкольного образования разновозрастной 

группы МОУ Муравлянская СОШ разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, в соответствии 

с примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и 

образовательной программой. 

Программа имеет три раздела: целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, цели и задачи 

реализации программы, принципы и подходы к формированию программы, возрастные 

особенности детей от 3 до 7 лет, целевые ориентиры освоения программы.
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