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Пояснительная записка
В начале XXI века в России сложилась ситуация, когда у подрастающей молодежи нет культурной опоры (социальные институты, позволяющие развить личностные ресурсы), которая позволила бы эффективно адаптироваться к окружающим условиям и справляться с повседневными проблемами и стрессовыми ситуациями. Предоставленный сам себе подросток обращается к девиантным и делинквентным формам поведения, с помощью которых он пытается справиться с требованиями окружающей среды.


Помимо знаний и навыков, приобретаемых в школе, подросток нуждается в знаниях и навыках, позволяющих ему эффективно решать жизненные задачи (выбор профессии, поиск своего жизненного пути, приобретение друзей, создание семьи, поиск собственной идентичности).
Согласно ст. № 12,13,20,32 Закона РФ «Об образовании», где четко обозначена ответственность образовательного учреждения за жизнь и сохранность детей,  укрепление здоровья детей и  забота о нем – одна из главных задач школы. По данным обследований, проведенных медицинскими работниками школы, уровень здоровья учащихся  1-11-х классов резко снизился. За два года почти  в два раза выросло количество учащихся, страдающих заболеваниями желудочно-кишечного тракта, заболеваниями органов зрения и сердечнососудистыми заболеваниями. Необходимость усиление работы педагогического коллектива по укреплению здоровья детей  - очевидна.
Рост наркомании и, как следствие, преступности подростков сегодня выдвигают еще одну, не менее значимую, задачу перед педагогическим коллективом – совершенствование профилактической работы и правового воспитания. Наши дети сегодня – это наше общество завтра. будет ли это общество здоровым, будет ли оно способно к воспроизводству, - об этом необходимо думать уже сегодня. 
Формированию здорового образа жизни школьников может способствовать реализация школьной программы «За правильный  выбор», так как укрепление здорового образа жизни россиян возможно только на пути воспитания.
Цель программы:
Педагогическое обеспечение укрепления здоровья школьников.
                                              Задачи:
· Осознание и развитие личностных ресурсов, способствующих формированию здорового жизненного стиля и высокоэффективного поведения.
· Развитие стратегий и навыков поведения, ведущих к здоровью и препятствующих поведению риска (навыков принятия решения и преодоления жизненных проблем; восприятия, использования и оказания психологической и социальной поддержки; оценки социальной ситуации и принятия ответственности за собственное поведение в ней; избегания ситуаций, связанных с риском ВИЧ-инфицирования, употребления наркотиков и других ПАВ; использования альтернативных способов получения радости и удовольствия; навыков эффективного общения; разрешения конфликтных ситуаций).
· Предоставление объективной информации о действии и последствиях употребления психоактивных веществ, о ВИЧ/СПИДе, об инфекциях, передающихся половым путем.

· Формирование системных знаний и навыков о здоровом образе жизни, личной гигиене, физической культуре и закаливании.

· Формирование системных знаний и навыков об угрозах и опасностях в сфере жизнедеятельности, примерах и правилах самозащиты и поиске своевременной помощи со стороны взрослых.

· Формирование системных знаний и навыков об обеспечении безопасности собственных действий и предотвращении опасных ситуаций дома, в школе, на улице, в общественных местах: о безопасности на водоемах, при пожаре, а также умения и навыков оказания первой доврачебной помощи.

· Формирование системных знаний и навыков законопослушного поведения.

· Формирование системных знаний о факторах, разрушающих здоровье (табак, алкоголь, наркотики)

Основные направления работы по реализации программы:
1.      Мероприятия по созданию условий для обеспечения охраны здоровья    учащихся, их полноценного физического развития.
2.      Профилактическая работа по предупреждению роста заболеваемости учащихся школы.
3.      Профилактическая работа по предупреждению детского травматизма на дорогах.
4.      Профилактическая работа по предупреждению развития «вредных» привычек: табакокурения, токсикомании, наркомании.
5.      Изучение уровня здоровья учащихся школы. Принципы реализации программы:
                                             Формы работы.
	Классные часы
	1-й класс
Культура питания. Уход за телом, одеждой. Режим дня. Роль зарядки, гимнастики, бега или любых физических упражнений в жизни человека. Как необходимо сидеть за столом во время занятий. Культура чтения. Что необходимо помнить, оставаясь дома одному.

	Праздник 
	«Мой друг – Мойдодыр»

	Родительские 

занятия 
	«Режим для первоклассника», «Рабочее место первоклассника»

	Лекции, встречи
	Встреча учащихся и родителей с медработником школы по организации мед. обследования ребенка в школе.

	Конкурсы 
	Знатоков «Все без исключения должны знать правила дорожного движения». Рисунков «Осторожно дети!»

	Классные часы
	2-й класс
Режим дня («Каждому делу – свое время»). Роль прогулки, ее сущность. Закаливание. Культура питания (О продуктах содержащих витамины. Как вести себя за столом. Режим питания). Температура воздуха в квартире, проветривание. Как необходимо одеваться осенью (весной) и зимой. Роль физических занятий в жизни ребенка.

	Праздник 
	«Сильнее, выше, быстрее» + занятия по ПДД

	Родительские 

занятия 
	«Зарядка и закаливание», «О необходимости соблюдения режима питания»

	Лекции, встречи
	Встреча учащихся с работником ГИБДД и хирургом по вопросам детского травматизма на дорогах. Круглый стол для родителей: «Как уберечь ребенка от травм, отсутствуя на работе по восемь часов в день»

	Конкурсы 
	Рисунков «Я за здоровый образ жизни», «Меню второклассника, здоровое и любимое». Знатоков  ПДД «Перекресток».

	Классные часы
	3-4-й классы
Режим работы. Утренняя гимнастика. Красиво одеваться, значит опрятно. Культура одежды. Как создать уют в детской комнате. Рабочий стол. За рабочим столом. Лекарственные растения. Культура питания. Профилактика простудных заболеваний. Режим питания. Качество приготовленной пищи.

	Праздники
	«Дорога к победе над собой»

	Занятия 

для родителей
	Поговорим 

«О школьной форме» (диспут), «Режим питания ребенка. Школьный завтрак»

	Лекции, встречи
	Встреча учащихся  родителей с невропатологом по вопросу «Как избежать стрессов и психических расстройств младшего школьника»

	Конкурсы 
	Рисунков «Зеленая аптека», Знатоков ПДД «Осторожно – движение» (из цикла – «Фантазеры»)

	Спортивные 

мероприятия
	Организация внеклассной спортивной работы с учащимися в начальной школе, группе продленного дня, Парад юнармейских войск.


·  Организация и проведение внеклассным мероприятий (беседы, диспуты, лекции, КТД, конкурсы.) в рамках программы «Здоровье»; 

· Организация и проведение исследования уровня физического и психофизического здоровья учащихся; 

· Организация и проведение диагностик уровня и качества знаний правил гигиены, ППД, правовой культуры. 

Функциональное обеспечение  реализации программы:
1. Функции Медицинской службы школы в аспекте реализации программы:
· Проведение диспансеризации учащихся школы; 

· Медосмотр учащихся школы, определение уровня физического здоровья; 

· Выявление учащихся специальной медицинской группы. 

2. Функции директора и его заместителей в аспекте реализации программы:
· Общее руководство разработкой и реализацией программы; 

· Обеспечение реализации программы: организация, координация, контроль; 

· Общее руководство и контроль за  организацией горячего питания учащихся в школе; 

· Общее руководство по обеспечению правильного режима работы и отдыха учащихся в школе; 

· Организация контроля уроков физкультуры; 

· Обеспечение работы спортзала во внеурочное время, во время каникул; 

· Разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению физического здоровья учащихся и ее контроль; 

· Организация работы классных руководителей по программе «Здоровье»  и ее контроль; 

· Организация отдыха детей во время  каникул в лагере с дневным пребыванием и контроль за качеством работы; 

· Организация создания банка данных о социально неблагополучных семьях и обеспечение поддержки детей из таких семей.
3. Функции классного руководителя в аспекте реализации программы:
· Санитарно - гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе; 

· Организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике частых заболеваний у детей; 

· Организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике детского травматизма на дорогах; 

· Организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике наркомании, токсикомании, табакокурения; 

· Организация и проведение профилактической работы с родителями; 

· Организация встреч родителей с представителями правоохранительных органов, работниками ГИБДД, медработниками.
Механизм и этапы реализации программы
	Мероприятие
	Сроки исполнения
	Исполнители

	1.Организационная работа

	1. Контроль    за    внедрением    медикопсихологических  и   педагогических требований  к     построению учебно-воспитатель-ного процесса.
	Постоянно
2018-2022г.
 
	Администрация
школы

	2. Постоянный контроль  по введению
здоровьесберегающих технологий в учебную программу.
	Постоянно
2018-2022г.
	Зам.директора
по учебной 
работе 

	3. Проведение  семинаров с  классными руководителями и учителями предметниками по вопросам укрепления и сохранения здоровья  учащихся.
	сентябрь,
апрель
2018-2022г.
	Зам. директора по
восп. работе,
уч-ль физ-ры

	4. Проведение мониторинга санитарно-гигиенического состоянии внутришколь-
ных помещений и пришкольного участка.
	1 раз в
четверть
	Учитель
биологии

	5. Проведение работы по выявлению учащихся  с дивиантным  и  адаптивным поведением.
	сентябрь,
апрель
2018-2022г.
	Зам.директора
по воспитат.
работе

	6. Создание координационных советов по профилактике табакокурения, употребле-
ния алкоголя и наркотических веществ.
	Постоянно
2018-2017г.
	Администрация
школы

	7. Организация    школьного    питания с учетом     санитарно-эпидемиологических
норм и требований.
	Постоянно
2018-2022г.
	Администрация
школы

	8. Проведение профилактического медицинского осмотра учащихся школы.
	Постоянно
   
	Медработники
 

	2. Формирование банка теоретической информации

	1.Подбор  и  рекомендации  примерной
	Постоянно
	Зам.директора

	тематики бесед   по  формированию
	2018-2022г.
	по ВР

	здорового образа жизни 1-11 кл.
	 
	

	Темы бесед:
	 
	

	1-4 классы
	 
	Учителя биоло-

	«Как соблюдать режим дня».
	 
	гии, ОБЖ,

	«О вредных привычках».
	 
	 физ-ры, клас.рук.

	«Мой досуг».
	 
	

	«Личная гигиена».
	 
	 

	«Как быть здоровым».
	 
	 

	5-7 классы
	 
	Учителя биоло-

	«Действие токсических средств на
	 
	гии, ОБЖ,

	растущий организм».
	 
	 физ-ры, клас.рук.

	«Гигиена - это трудно».
	 
	

	«Можно ли рисковать по-умному».
	 
	 

	«Я расту, а меняюсь».
	 
	 

	«Как справиться с плохим настроением»
	 
	 

	8-11 классы
	 
	Учителя биоло-

	«О социальных болезнях серьезно».
	 
	гии, ОБЖ,

	«Культура свободного времени».
	 
	 физ-ры, клас.рук.

	«Что посеешь, то и пожнешь (будущее
	 
	

	курильщика)».
	 
	 

	«Наказывать или лечить».
	 
	 

	«Каким ты выглядишь в глазах других».
	 
	 

	«Умеешь ли ты сказать «Нет»?»
	 
	 

	2. Подбор и рекомендации примерной
тематики классных часов.

Темы заседаний:
«Будем знакомы».
«Что необходимо подростку в XXI веке».
«Я и моя семья (семья глазами
подростка)».
«Как найти друзей».
«Я и мир вещей и явлений».
«Будущее - каким оно будет? Мое место в этом мире».
	постоянно
	Зам.директора

	
	2018-2022г.
	по ВР

	
	 
	

	
	 
	

	
	 
	 

	
	 
	 

	
	 
	 

	
	 
	 

	
	 
	 

	
	 
	 

	
	 
	 

	
	
	

	3.   Формирование   банка   методических разработок   уроков, внеклассных  мероприятий, классных часов валеологического направления.
	постоянно
2018-2022г.
	Зам. директора
по учебной работе

	
	
	

	4. Составление методических     рекомендаций по проведению физкультпауз на уроках.
	сентябрь
	Учитель физ-ры

	
	2022г.
 
	

	5. Формирование школьной    видеотеки по    вопросам    профилактики    вредных     привычек, формирование      здорового образа жизни.
	2018г.
	Зам.директора по 
ВР, учителя предметники

	
	
	

	6. Организация выставок новинок литературы    по    формированию    здорового  образа жизни.
	2 раза в учебный год
	Библиотекарь

	3. Практические мероприятия

	3.1. В области сохранения и укрепления здоровья

	3.1.1 Проведение уроков здоровья
(1-11 классы - третий час физкультуры)
	согласно
шк. расписания
	Учителя
физкультуры

	3.1.2. Регулярное   проведение   физкульт.пауз на уроках для снятия физического и  эмоционального напряжения.
	постоянно
	Учителя
предметники

	3.1.3 Проведение   общешкольных   «Дней   здоровья».
	октябрь, апрель
2018-2022г.
	Зам. директора
по воспитат. работе, учитель физкультуры

	3.1.4. Ознакомление учащихся со здоровьесберегающими технологиями на классных часах.
	Согласно планов работ
классных
руководителей
	Зам. директора
по воспитат.
работе, кл.руко-
водители

	3.1.5.Спортивный  праздник  «Молодецкие  забавы».
	февраль 
2018-2022г
	Зам.директора
по воспитат.
работе

	 3.2. Формирование   здоровой   внутришкольной среды

	3.2.1. Озеленение классных комнат и школьных коридоров.
	постоянно
	Зав.кабинетами 

	3.2.2. Работа санитарных постов,
Организация и проведение субботников.
	постоянно
	Зам. директора
по восп. работе

	3.2.3. Линейка: «Внимание, грипп!»
	При вспышке
эпидемии
	медработники

	 3.3. Формирование   здоровой   среды в школьном микрорайоне

	3.3.1. Озеленение пришкольной
территории
	Апрель, май
2018-2022г
	Зам.директора
по воспитат.
работе, кл.руко​водители, зав.участком

	3.3.2. Весеннее-осенние работы на пришкольном  учебно-опытном участке
	апрель, май,
сентябрь
2018-2022г.
	Зам.директора
по воспитат.
работе, кл.руко​водители

	3.3.3.   Работа на   пришкольном   учебном участке.
	согласно
отдельного плана
	

	3.3.4. Проведение субботников   по соблюдению   санитарного   режима   школьной территории.
	1 раз в четверть
2018-2022г.
	Зам.директора
по воспитат.
работе

	 3.4. Работа с родителями и общественностью

	3.4.1.  Консультации  родителей  по вопросам охраны и ценности здоровья учащихся.
	постоянно
2018-2022г.
	Кл.руко​водители

	3.4.2. Родительские   собрания,   классные   и общешкольные по вопросам организации
детского питания.
	1 раз в четверть
2018-2022г.
	Кл.руководители;
администрация школы

	 3.5.  Внеклассная работа  по  профилактике вредных привычек

	 Работа устного журнала «Здоровье» для 6-11 классов  (тематика рекомендована).
«Наркотики: мифы и реальность».
«Мы живем в мире, где есть СПИД».
«Мифы о безвредности пива».
«Табакокурение: воздействие на организм».
«Здоровый образ жизни».
	1 раз в четверть
2018-2022 г.
	Зам.директора по ВР

	3.6. Школьная психология

	3.6.1. Обучение приемам личной самодиагностики и саморегуляции.
	по плану
психолога
	психолог

	3.6.2. Проведение психологических тренингов «Как сказать «нет»?»
(профилактика вредных привычек).
	в течение года
	психолог

	3.6.3.Беседы с  учащимися   6-9    классов «Эмоции человека и здоровье»
	по плану
 
	психолог
 

	3.6.4 Беседы со старшеклассниками по здоровьесбережению семьи.
	по плану
	кл. руководитель

	3.6.5.Встречи  с  участковым   инспекторм  детей «группы риска».
	по плану
	психолог

	3.6.6. Профориентационная работа с учетом  состояния здоровья  и   психологических  особенностей каждого ребенка.
	1 раз в полугодие
2018-2022г.
	Специалист районного Центра
Занятости населения

	 3.7. Школьная столовая

	3.7.1. Организация горячего питания школьников
	2018-2022г.
с 1 сентября
	Администрация
школы, персонал столовой

	3.7.2. Разработка и утверждение различных меню.
	2018-2022г.
с 1 сентября
	Адм-я школы, персонал столовой

	3.7.3. Организация дежурства учащихся и учителей в столовой.
	по плану
	кл.руководители

	3.7.4. Беседы о рациональном питании.
	по плану классных руководителей
	Кл.руководители, учитель биологии 

	3.7.5. Составление примерных рационов питания по возрастным группам.
	октябрь-февраль
2018-2022г.
	Уч-ля биологии,
 

	 3.8. Дополнительное образование в области здоровья

	3.8.1.Вовлечение  детей    в   спортивные секции и кружки.
	сентябрь
2018-2022г.
	руководитель
спорт.секции

	3.8.2. Цикл бесед   с учащимися «Истории жизни  и  деятельности людей,  ведущих здоровый образ жизни».
	октябрь-апрель
2022г.
	учителя физ-
культуры, ОБЖ,
биологии, кл.руков.

	3.8.3. Конкурс  «За здоровый образ жизни».
	в течение года
2018-2022г
	зам.директора
по воспитат. ра​боте, кл.руководит.

	3.8.4. Игра «Моя семья».
	в течение
учебного года 2018-2022г
	учителя нач.
классов

	4.Практические рекомендации по организации контроля работы педколлектива по сохранению и укреплению здоровья

	4.1. Здоровьесберегающая инфраструктура МОУ Муравлянская  СОШ

	4.1.1. Состояние и содержание здания школы и помещений школы в соответствии с гигиеническими нормативами.
	2018-2022г.
	администрация
школы

	4.1.2. Оснащенность физкультурного зала, кабинетов, спортплощадки необходимым оборудованием и инвентарем.
	2018-2022г.
	администрация
школы

	4.2.         Рациональная организация учебного процесса

	4.2.1. Соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объему учеб​ной и внеучебной нагрузки учащихся, в соответствии с СанПиНом.
	2018-2022г. 
	администрация школы
 

	4.2.2. Использование методов и методик обучения согласно возрастным осо​бенностям учащихся.
	2018-2022г. 
	администрация школы
 

	4.2.3.Строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств в обучении (компьютер, аудиовизуальные
средства).
	2018-2022г. 
	администрация школы
 

	4.2.4.   Рациональная организация уроков физкультуры и занятий двига​тельного характера.    
	2018-2022г. 
	администрация школы, учителя
физкультуры
 

	4.2.5.  Индивидуализация обучения.
	2018-2022г. 
	администрация школы

	4.3.         Организация физкультурно-оздоровительной работы

	4.3.1 Полноценная и эффективная работа с учащимися на уроках физкультуры
	2018-2022г. 
	администрация школы, учителя физкультуры

	4.3.2  Организация занятий ОФК.
	2018-2022г. 
	администрация школы 

	4.3.3 Организация динамических перемен, физкультпауз на уроках, часа активных движений.
	2018-2022г. 
	администрация школы 

	4.3.4 Создание условий для спортивных секций и кружков
 
	2018-2022г. 
	администрация школы, учителя физкультуры 

	4.3.5 Регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (Дни здоровья,  спортивные мероприятия)
	2018-2022г. 
	администрация школы, учителя физкультуры

	4.3.6 Организация спецмедгрупп
	2018г
	Медработники

	4.4.Профилактика и динамическое наблюдение за состоянием здоровья школьников

	4.4.1 Регулярный анализ и обсуждение на педсоветах и родительских собраниях данных о состоянии здоровья школьников.
	2018-2022г. 
	администрация школы
 


Общая структура реализации программы
 «За правильный выбор»
1. Младший школьный возраст.
1. Формирование навыков санитарно- гигиенических  культуры. 

2. Пропаганда здорового образа жизни, профилактика заболеваний органов зрения, органов пищеварения, сколиоза. 

3. Организация работы по профилактике детского травматизма на дорогах 
2. Младший подростковый (5 – 6-й классы) возраст
1. Приобщение к здоровому образу жизни.
2. Организация профилактики детского травматизма на дорогах.
3. Организация   спортивно-массовой работы.
	Классные часы
	Режим дня. Режим работы  и отдыха. Умение уважать режим работы  и отдыха других людей. 

Культура питания. Культура одежды. Как и куда одеваться. Гигиена мальчиков и девочки. Культура гигиены. Физическая культура. Спорт в жизни человека. Профилактика простудных заболеваний, заболеваний органов зрения. Походка. О вредных привычках. О вреде курения + программа ПДД

	    Занятия 

для родителей
	«Физическая культура и спорт». «Об особенностях физического развития младшего подростка»

	Лекции, встречи
	Лекция гинеколога для мам, нарколога для пап (токсикомания). Встреча родителей с работником ОППН по вопросу профилактики ранней преступности

	КТД
	День Здоровья в школе.. «Мама, папа, я – спортивная семья». «Осенний марафон».

	Конкурсы, 

викторины
	Конкурс плакатов «Я за здоровый образ жизни». Фотоконкурс «Выхожу я на дорогу». Конкурсы газет «По страницам «Красной книги» Зимовников» (о лекарственных растениях).

	Спортивные 

мероприятия
	Спортивные бои, ринги, походы, «Мама, папа, я – спортивная семья»


3.   Средний  подростковый  возраст(7-8-й классы). 
1. Приобщение к здоровому образу жизни.
2. Организация мероприятий по профилактике наркомании и  табакокурения.
3. Организация мероприятий по профилактике травматизма.
4. Организация мероприятий по профилактике заболеваний органов зрения, органов пищеварения, психических расстройств.
5. Спортивно-массовая работа.
	Классные часы
	Что такое здоровье? (физическое, духовное, психическое). Способы укрепления здоровья. Гармония тела. Фитотерапия. Культура питания подростка. Система питания. Культура гигиены подростка. Культура одежды, уход за телом. Подросток и никотин. Подросток и алкоголь.

	Дискуссии 
	Почему люди употребляют алкоголь и курят? Человек и наркотики. Как защититься от наркотиков? Дебаты на спортивную тему, спортивные аукционы

	Занятия 

для родителей
	«Особенности физического и психического развития подростка 13-14 лет» (с привлечением психолога). Встречи  с работниками ОППД, РОВД по вопросу профилактике преступности. Лекции нарколога и врача кожно-венерических заболеваний («Ранний» возраст наркомана – причины и следствия).

	Конкурсы  

Викторины 
	Зимняя спартакиада. Осенний марафон. Встречи по баскетболу, футболу.

Конкурс плакатов: «Скажем – наркотикам – НЕТ!»

	КТД
	Круглый стол. «Красота, о великая сила!». «Путь к здоровью». День Здоровья в школе.

	Спортивные

мероприятия
	Общешкольные  товарищеские встречи, районные соревнования, конкурсы походной песни


1.   Старший  подростковый  возраст (9-11й классы) 
1. Приобщение к здоровому образу жизни.
2. Профилактика наркомании, алкоголизма.
3. Профилактика преступности.
4. Организация спортивно-массовой, оздоровительной работы.
	Классные часы
	Единство физического, духовного и психического здоровья. Красота физическая. Гармония тела. Роль спорта в жизни человека. Как одеваться: стильно, модно, богато, удобно? Система питания старшеклассника. Культура гигиены девушки. Культура гигиены юноши. Из истории алкоголя и  наркотика: причины быстрого распространения.

	Дискуссии 
	Как устоять от соблазна «попробовать»? четыре ступени, которые ведут в ад. (Алкоголь и подросток). Алкоголь – наркотик – преступление. «Без кайфа жизни нет?»

	Занятия 

для родителей
	Секс и подростки (беседа с врачом). «Прелести» свободной любви (беседа с врачом). Индивидуальные консультации с врачом и психологом по вопросам половых отношений и коррекции  поведения юношей и девушек. Наркомания – знамение времени. Как уберечь ребенка от дурного влияния, пагубных привычек, наркотика. Особенности полового развития старшего  подростка (15-16 лет). Плоды «свободной любви». Подросток – преступник: причины, последствия. Встречи родителей с работниками ОППН, РОВД. Лекции врача – нарколога из кожно-венерологического диспансера. Консультации с психологом  родителей учащихся с девиантным поведением.

	Индивидуальная работа
	Консультации, тренинги учащихся с девиантным поведением с психологом.

	Конкурсы 
	Моделей школьной одежды осеннее-зимнего сезона. Фотоконкурс «Выхожу я на дорогу». Плакатов «скажем наркотикам – нет!» Осенний марафон . товарищеские встречи по баскетболу.

	Дебаты 
	«Культура и спорт», «Сила есть, ума не надо?», «Занятия спортом и их последствия», «Горечь поражения в спорте».

	КТД
	День Здоровья в школе. 

	Спортивные 

мероприятия
	Обсуждение газетных и журнальных публикаций по теме «Спорт», внутришкольные товарищеские встречи, кроссы, походы.


                                          Ожидаемые результаты.
1. Формирование здорового жизненного стиля и высокоэффективных поведенческих  стратегий и личностных ресурсов у подростков.

2. Развитие системного подхода к профилактике злоупотребления психоактивными  веществами.

3. Развитие профессиональной и общественной сети профилактики злоупотребления  психоактивными веществами;

4. Уменьшение факторов риска употребления наркотиков и других психоактивных  веществ среди подростков.

5.Повышение общей культуры поведения детей.

Формы контроля результатов

До и после программы предполагается  проведение  экспериментально-психологического обследования ее участников по вышеназванным критериям. Проводится  также  отсроченное тестирование, спустя 6 - 8 месяцев после проведения программы.
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